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INTRODUÇÃO 

O Pacote de Trabalho 2 do projeto ThinkTwice começa com o desenvolvimento de 

Conceitos de Workshops Modulares para educadores e educadores em formação. 

Estes conceitos inclunum conjunto abrangente de 12 planos de workshops e 

documentos de apoio, que serão testados com educadores em serviço e em formação 

numa série de seis workshops de 3 horas, cada um centrado em temas diferentes no 

domínio da literacia digital e mediática. Os seminários, foram concebidos tendo em 

conta os horários apertados dos educadores, têm uma duração de 90 minutos por 

tema e envolvem 10 participantes em cada sessão. Estas sessões serão resolvidas 

três vezes em cada país parceiro, dirigindo-se a três grupos distintos, nomeadamente: 

1. educadores do ensino primário ou secundário (educadores em atividade) 

2. educadores que trabalham com adultos (educadores em atividade). 

3. estudantes universitários que estão a completar a a sua formação para se 

tornarem educadores (educadores em formação). 

Como tal, o conteúdo destes Conceitos de Workshop tem de ser suficientemente 

flexível e adaptáveis para conseguirem ser relevantes para cada grupo de 

educadores. 

Os tópicos destes Conceitos de Workshop estão alinhados com as seis áreas de 

competência do Quadro de Referência DigCompEdu e inspiram-se nas cinco 

Unidades do Workshop 4 do projeto da UNESCO “ Think Criticamente , clique 

Sabiamente ! Cidadãos com Literacia mediática e informacional” da UNESCO. Como 

tal, os tópicos abordados vão desde noções fundamentais como as competências 

digitais até discutir mais tecnologias sobre a manipulação dos meios de comunicação, 

os ecossistemas de desinformação e os impactos da informação falsa nos indivíduos 

e na sociedade. 

O objetivo principal é oferecer aos educadores oportunidades de desenvolvimento 

profissional acessíveis, que correspondam às a suas necessidades e sejam 

integradas nas suas práticas de ensino. Estes workshops visam capacitar os 

educadores com competências essenciais e conhecimentos fundamentais sobre um 

universo em rápida evolução da Literacia digital e mediática, promovendo uma 

comunidade de profissionais informados e competentes.
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VISÃO GERAL DOS TEMAS 

Os conceitos dos workshops modulares para educadores têm como objetivo abordar 

os desafios e oportunidades em evolução no panorama digital e dos meios de 

comunicação, fornecendo-lhes competências e conhecimentos essenciais através de 

uma série de 12 workshops cuidadosamente concebidos. Com base no quadro 

DigCompEdu e no programa da UNESCO “ Think Criticamente , clique Sabiamente ! 

Cidadãos com literacia mediática e informacional” da UNESCO, os conceitos dos 

workshops modulares abrangem diversos tópicos, tais como competência digital, 

envolvimento profissional, recursos digitais, ensino e aprendizagem com tecnologia, 

estratégias de avaliação e capacitação dos alunos através de ferramentas digitais. O 

objetivo é melhorar as competências de Literacia digital e mediática dos educadores, 

promovendo a a sua capacidade de navegar, criar e avaliar conteúdos de forma crítica 

na era digital. 

Para além das competências técnicas, os workshops modulares exploram aspectos 

críticos como a verdade no jornalismo, o ecossistema da desinformação, a 

manipulação dos meios de comunicação social e o impacto das informações falsas 

nos indivíduos e na sociedade. Ao responder às necessidades específicas dos 

educadores do ensino básico e secundário e da educação de adultos, bem como dos 

educadores em formação que ainda estão a concluir os o seus estudos para se 

tornarem educadores, as Workshops modulares procuram proporcionar 

oportunidades de desenvolvimento profissional adaptadas e com impacto . 

Os workshops estão estruturados em sessões de 90 minutos, que se adaptam às 

limitações de tempo dos educadores ocupados, com o objetivo de oferecer uma 

experiência de desenvolvimento profissional contínuo (DPC) relevante, acessível e 

atrativa que pode ser integrada nas suas práticas de ensino, melhorar assim a 

qualidade global da educação. 

Os parceiros identificaram a seguinte lista de workshops, cada um dos quais será 

apresentado como um destes conceitos de workshop modular de 90 minutos: 

1. Introdução ao DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg e ao projeto da UNESCO 

“Think Critically, Click Wisely! Cidadãos com literacia mediática e informacional” da 

UNESCO  
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2. Envolvimento profissional - Utilização de tecnologias digitais para comunicação, 

colaboração e desenvolvimento profissional.  

3. Recursos digitais - Pesquisa, criação e partilha de recursos digitais  

4. Ensino e aprendizagem - Gerir e coordenar o uso de tecnologias digitais no ensino e 

na aprendizagem.  

5. Avaliação - Utilização de tecnologias e estratégias digitais para promover a avaliação 

6. Capacitar os formandos/ alunos - Utilizar as tecnologias digitais para estimular a 

inclusão, a personalização e o envolvimento ativo dos formandos/ alunos.  

7. Facilitar a competência digital dos formandos/ alunos - Permitir que os formandos/ 

alunos utilizem as tecnologias digitais de forma criativa e responsável para fins de 

informação, comunicação, criação de conteúdos, bem-estar e resolução de 

problemas.  

8. A verdade importa - Teorias da verdade, a era da pós-verdade, a verdade como 

essência do jornalismo. 

9. O Ecossistema de Desinformação e Desinformação - origem, definição, 

características distintas, motivações.  

10. Media e a desinformação  

11. Impactos da desinformação falsa e enganosa nos indivíduos e na sociedade 

12. Literacia Mediática e informacional e acesso à informação 
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Conteúdo do WORKSrkshop 

Modular ThinkTwice 
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WORKSHOP 1  

Introdução ao DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg e ao projeto da UNESCO “Think Critically, 
Click Wisely! Cidadãos com literacia mediática e informacional” da UNESCO 
 
 

Título do Workshop: Introdução ao DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg e ao projeto da UNESCO “Think Critically, Click 

Wisely! Cidadãos com literacia mediática e informacional” da UNESCO 

Descrição das atividades de aprendizagem 

 

Duração Materiais ou 

equipamentos 

necessários 

Adaptar esta atividade a diferentes 

grupos de educadores 

Abertura do workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando boas-
vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• O facilitador pede então aos participantes 
que participam ou que gostariam de ganhar 
com este workshop. 

• Se os participantes levantarem questões 
específicas a abordar, o facilitador deve 
tentar incluí-los no workshop e adaptar as 
atividades às necessidades dos 
participantes 

5 minutos Sala de formação 
com equipamento 
informático 

Como adaptação, o facilitador pode 
utilizar folhas de flipchart e post-its para 
inserir as ideias dos participantes. O 
facilitador pode utilizar o processo de 
brainstorming silencioso para apoiar 
esta adaptação: 
 
Como o Brainstorming Silencioso 
envolve facilmente os Introvertidos na 
Equipa de Projeto: 
https://thedigitalprojectmanager.com/pr
ojects/leadership-team-
management/silent-brainstorming/  

Atividade 1: Trabalho de grupo e apresentações 40 minutos Sala de formação 
com equipamento 
informático 

Adaptação da atividade para 
professores do ensino primário e 
secundário: 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
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• O facilitador deve explicar a atividade 
(Ficha de Atividade 1) e fornecer aos 
participantes os folhas da atividade. 

• Comece a sessão com uma breve 
apresentação de 5 minutos que apresenta 
os participantes nos princípios e conceitos 
fundamentais dos programas da Comissão 
Europeia: DigComp 2.2, DigCompEdu , 
DigCompOrg e " Think Criticamente , clique 
Sabiamente ! Cidadãos com Literacia 
Mediática e Informativa" da UNESCO. 

• Instrua os participantes a formar grupos de 
dois. Cada grupo irá pesquisar uma das 
seis áreas do quadro DigCompEdu . 
Utilizarão a folha de atividades para 
responder às perguntas e desenvolver a a 
sua compreensão da área. Devem 
apresentar duas formas práticas de aplicar 
as competências dessa área às a suas 
próprias práticas de ensino. Dê 20 minutos 
para que os grupos trabalhem nesta 
atividade . 

• Nos últimos 15 minutos, peça a cada grupo 
para apresentar a área que pesquisou e as 
suas aplicações num período de 2-3 
minutos. 

 
Flipchart e 
marcadores 
 
Folha de registo 
para o escritório 
 
Canetas e material 
para fazer 
anotações para 
todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Portátil 
 
Cópia dos 
Diapositivos em 
PowerPoint 
 
Cópia da folha de 
atividades 
(A1.1) para todos os 
participantes 

 
O conteúdo dos diagnósticos 
PowerPoint em anexo pode ser 
adaptado para incluir alguns estudos 
de caso e exemplos relevantes para o 
ensino primário. Os estudos de casos 
práticos serão úteis para mostrar aos 
participantes como podem aplicar 
estas competências à a sua prática 
docente. 
 
Por exemplo, os vídeos a seguir 
mostram professores do ensino 
secundário a utilizar diferentes 
recursos digitais (a segunda área-
chave do Quadro DigCompEdu ) para 
apoiar a suas aulas de Inglês e 
Geografia: 
 

• Link do Vídeo 1 : Utilização das TIC 
para apoiar a aprendizagem ativa 
em Geografia. 

• Link do Vídeo 2 : Ferramentas TIC 
para o inglês Athy Faculdade . 
 

Adaptação da atividade para 
educadores de adultos: 
 
O conteúdo dos diagnósticos 
PowerPoint em anexo pode ser 
adaptado para incluir alguns estudos 
de caso e exemplos relevantes para a 

https://vimeo.com/166018378
https://vimeo.com/166018378
https://vimeo.com/130385555
https://vimeo.com/130385555
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discussão da educação de adultos. 
Exemplos práticos de como estas 
competências podem ajudá-los a 
adaptar a a sua formação aos alunos 
adultos. 
 
Por exemplo, podem ser utilizados 
alguns dos vídeos desta série da NALA 
Ireland sobre a integração da 
tecnologia na educação de adultos ( 
link para vídeo do YouTube ) 
 
Alternativamente, mostramos aos 
participantes alguns exemplos de 
ferramentas educativas digitais que 
seriam adequadas para alunos adultos. 
Por exemplo, existem várias aplicações 
de anatomia disponíveis que serão 
úteis para alunos adultos que 
frequentam um curso de cuidados de 
saúde. 
Aqui está um link para um vídeo que 
mostra aos alunos a utilizar uma 
aplicação que tnuma funcionalidade de 
realidade aumentada. Este artigo inclui 
uma lista de aplicações educativas de 
anatomia semelhantes ( link ). Também 
podem ser incluídas outras aplicações 
educativas que se aplicam a outros 
domínios de aprendizagem. O objetivo 
é demonstrar aos participantes as 
possibilidades de incorporar recursos e 

https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE
https://www.carepatron.com/app/anatomy-app
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ferramentas digitais nas suas práticas 
de ensino. 
  

Adaptação da atividade para 
educadores em início de carreira: 
 
O conteúdo dos diapositivos 
PowerPoint em anexo pode ser 
adaptado para incluir cenários para 
professores em formação. Como ainda 
não têm experiência prática de ensino, 
podem utilizar estes cenários para 
planearem a forma como podem 
integrar estas competências na a sua 
futura prática de ensino. Destaque 
algumas dicas deste artigo para os 
novos professores que utilizam a 
tecnologia na sala de aula ( link ). 
 
Os cenários baseiam-se nos estudos 
de casos e exemplos para professores 
do ensino básico e secundário ou para 
educadores de adultos, consoante o 
que for mais adequado. 

Atividade 2: Criar e partilhar recursos educativos 
digitais 

• Explique a atividade e entregue aos 
participantes os materiais de apoio da 
atividade. 

40 minutos 
 
 

Sala de formação 
com equipamento 
informático e espaço 
para dividir em 
grupos mais 
pequenos. 
 

Adaptação da atividade para 
professores do ensino básico e 
secundário: 
Um estudo de caso para professores 
do ensino primário sobre um projeto em 
que os jovens alunos realizam 
animações ( link ). 
 

https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-teacher.html
https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations
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• Dependendo da composição do grupo de 
participantes, estes assinam um estudo de 
caso relevante para os mesmos. 

• Os participantes deverão ler o estudo de 
caso e responder às perguntas do folha da 
atividade. Reserve 20-30 minutos para esta 
atividade. 

• Em seguida, faça uma discussão em grupo 
sobre as ideias do estudo de caso e como 
os participantes podem aplicá-las às a suas 
próprias práticas de ensino. 

• Responda a quaisquer perguntas que os 
participantes tenham. 

Flipchart e 
marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material 
para tomar notas 
para os 
participantes. 
 
Cópia da folha de 
atividades 
(A2.2) Estudos de 
caso - para todos os 
parceiros 

Um estudo de caso para professores 
do ensino secundário sobre a utilização 
do TikTok nas aulas de ciências ( link ). 
 
Alternativamente, os participantes 
podem consultar um artigo sobre dicas 
gerais para a concepção de aulas com 
tecnologia digital ( link ). 
 
Um artigo que pode ser utilizado para 
qualquer um dos grupos. Trata-se de 
jovens aprendizes (escola primária) 
que criam jogos de realidade 
aumentada para adultos mais velhos ( 
link ). 
 

Adaptação da atividade para 
educadores de adultos: 
 
Este estudo de caso é um artigo com 
uma visão geral de como a Literacia 
digital e a tecnologia podem ser 
integradas na educação básica de 
adultos ( link ). 
 
Este é um link para outro estudo de 
caso semelhante ( link ). 
 
Um artigo que pode ser utilizado para 
qualquer um dos grupos. Trata-se de 
jovens aprendizes (escola primária) 
que criam jogos de realidade 

https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-class
https://www.edutopia.org/article/designing-lessons-digital-tech
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
https://www.proliteracy.org/wp-content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf
https://digitalpromise.org/wp-content/uploads/2016/03/dp-integrating_digital_tools.pdf
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aumentada para adultos mais velhos ( 
link ). 
 

Adaptação da atividade para 
educadores em início de carreira: 
 
Para este grupo, pode ser utilizado 
qualquer um dos estudos de caso 
acima mencionados, se for relevante 
para a formação do grupo. 
 
Para os participantes específicos em 
inteligência artificial, existe este estudo 
de caso ( link ). Trata-se de um 
programa de dois anos em escolas 
secundárias na Dinamarca que 
incentiva os alunos a utilizarem 
inteligência artificial em algumas das 
suas disciplinas. 
Um artigo que pode ser utilizado para 
qualquer um dos grupos. Trata-se de 
jovens aprendizes (escola primária) 
que criam jogos de realidade 
aumentada para adultos mais velhos ( 
link ). 
 

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• Utilizando o Mentimeter , os participantes 
podem dar feedback sobre as atividades e 
realizar um pequeno teste de 

5 minutos 
 
 

Sala de formação 
com equipamento 
informático 
 
Acesso ao 
formulário de 

  

https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
file:///C:/Users/FIPL/Downloads/ThinkTwice_WP2_Modular%20Workshop%20Concepts_Workshop%201.docx
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
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conhecimentos com base em conteúdos 
interativos. 

• Os participantes também podem colocar 
quaisquer questões que tenham. 

feedback e ao 
questionário do 
Mentimeter - a ser 
desenvolvido pelos 
facilitadores 

Duração total do workshop 90 minutos 

 
  



 

 

18 
 

WORKSHOP 2  

Envolvimento profissional - Utilização de tecnologias digitais para comunicação, colaboração e 
desenvolvimento profissional. 
 
Título do Workshop: Envolvimento profissional - Utilização de tecnologias digitais para comunicação, colaboração e 
desenvolvimento profissional. 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou equipamento 

necessário 

Adaptar esta atividade a 

diferentes grupos de 

educadores 

Abertura do Workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando boas-
vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• Em seguida, o facilitador pede aos 
participantes que partilhem as suas 
expectativas em relação ao workshop. 

• Se os participantes levantarem quaisquer 
detalhes específicos a abordar, o facilitador 
deve tentar incluí-los no workshop e 
adaptar as atividades às necessidades dos 
participantes. 

15 minutos Sala de formação com 
equipamento informático. 
 
Post-its e marcadores. 
 
Folha de presença para o 
workshop. 
 

N / D 
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Atividade 2.1: Introdução aos níveis de 
proficiência do DigCompEdu (área 1). 

• O facilitador explicará aos participantes o 
conceito de Introdução ao DigCompEdu e 
os níveis de proficiência. 

10 minutos Local de formação com 
equipamento informático 
 
 
Canetas e material para fazer 
anotações para todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 

Esta atividade pode ser 
utilizada por professores 
do ensino básico e 
secundário, educadores de 
adultos e educadores em 
formação. 

Atividade 2.2: Medir o conhecimento sobre as 
tecnologias digitais. 

• O facilitador começa esta sessão 
explicando a atividade e dividindo os 
participantes em grupos de 4 pessoas, no 
formato de world café. 

• Cada mesa terá um tópico: comunicação, 
colaboração e desenvolvimento 
profissional. 

• Os participantes serão convidados a refletir 
sobre plataformas/software em cada mesa, 
de acordo com o tópico. 

• Os participantes alternam entre as mesas a 
cada 5 minutos. 

• Durante esse tempo, o facilitador deve 
oferecer ajuda e orientação conforme 
necessário. 

• Os participantes são livres de fazer 
perguntas durante toda a atividade. 

30 minutos 
 

Sala de formação com 
equipamento informático, 
 
Flipchart e marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para tomar 
notas para os participantes. 
 
3 mesas 

Esta atividade pode ser 
utilizada por professores 
do ensino básico e 
secundário, educadores de 
adultos e educadores em 
formação. 
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• Dispõem de 15 minutos para apresentar os 
principais resultados de cada mesa ( 
avaliando e descobrir o principal encontra 
de cada participante ). 

 

Atividade 2.3: Descobrir o desenvolvimento 
profissional através de plataformas digitais 

• O facilitador pedirá aos participantes que 
trabalhem em grupos de 2. 

• Cada grupo deve selecionar uma 
ferramenta digital mapeada durante a 
atividade anterior. 

• Cada grupo terá, no máximo, 15 minutos 
para registrar no flipchart e discutir os 
seguintes pontos (nome da ferramenta, 
dados de criação, descrição geral, como 
pode ser utilizado, exemplo de uma boa 
prática). 

• Os principais resultados serão 
apresentados e discutidos em plenário. 

30 minutos 
 

Sala de formação com 
equipamento informático, 
 
Flipchart e marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para tomar 
notas para os participantes. 
 
3 mesas 

Esta atividade pode ser 
utilizada por professores 
do ensino básico e 
secundário, educadores de 
adultos e educadores em 
formação. 

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• Utilizando o Mentimeter , os participantes 
podem dar feedback sobre as atividades e 
realizar um pequeno teste de 
conhecimentos com base em conteúdos 
interativos. 

• Os participantes também podem colocar 
quaisquer questões que tenham. 

5 minutos 
 

Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Acesso ao formulário de 
feedback e ao questionário do 
Mentimeter - a ser desenvolvido 
pelo facilitador 

Cada adaptação deve 
adaptar os debates de 
encerramento e os 
mecanismos de feedback 
aos desafios e 
necessidades específicas 
destes grupos, garantindo 
que sejam realçadas as 
aplicações práticas dos 
conhecimentos adquiridos 
no workshop e que sejam 
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indicados como áreas de 
desenvolvimento futuro. 

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 3  

Recursos digitais - Pesquisa, criação e partilha de recursos digitais 
 
Título do Workshop: Recursos digitais - Pesquisa, criação e partilha de recursos digitais 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou equipamento 

necessário 

Adaptar esta atividade a 

diferentes grupos de 

educadores 

Abertura do workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando as 
boas-vindas aos participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• Em seguida, o facilitador pede aos 
participantes que partilhem o que gostariam 
de ganhar com o workshop. 

• Se os participantes levantarem quaisquer 
detalhes específicos a abordar, o facilitador 
deve tentar incluí-los no workshop e 
adaptar as atividades às necessidades dos 
participantes. 

• O facilitador deve concluir esta sessão de 
abertura questionando os participantes que 
ferramentas e recursos digitais utilizam 
atualmente e anotando-os no flipchart . 

5 minutos Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Flipchart e marcadores 

Como adaptação, o 
facilitador pode utilizar 
folhas de flipchart e notas 
de post-it para inserir as 
ideias dos participantes. O 
facilitador pode usar o 
processo de brainstorming 
silencioso para apoiar esta 
adaptação: 
 
Como Brainstorming 
silencioso facilmente 
Envolve Introvertidos 
sobre a Equipa do Projeto 
(Como o Brainstorming 
Silencioso Envolve 
Facilmente os Introvertidos 
na Equipa de Projeto): 
https://thedigitalprojectman

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
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ager.com/projects/leaders 
hip-team-
management/silent-
brainstorming/ 

Atividade 1: Procura e avaliação de recursos 
educativos 

• Explique a atividade e entregue aos 
participantes o folha da atividade (A3.1). 

• Comece a sessão com uma revisão das 
técnicas e dicas para a pesquisa e 
avaliação de recursos educativos (ver 
apresentação em anexo). Reserve 5 
minutos para o efeito. 

• Os participantes farão uma pesquisa online 
de um recurso ou ferramenta educacional 
digital para ensinar o o seu grupo de alunos 
(alunos do ensino básico, secundário ou 
adultos) sobre as alterações climáticas. 

• Praticarão as técnicas de pesquisa e 
utilizarão o folha da atividade como guia. 
Deve procurar e escolher um recurso que 
nunca tenha utilizado antes. 

• Depois de terem identificado um recurso, 
deverão avaliá-lo. 

• Enquanto os participantes realizam esta 
tarefa, o facilitador deve verificar se está 
progredindo. O facilitador deve conversar 
com eles sobre as técnicas que estão a 
utilizar para procurar e avaliar recursos e 
oferecer conselhos e orientações, se 
necessário. Os participantes dispõem de 15 

40 minutos Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Flipchart e marcadores 
 
Canetas e material para fazer 
anotações para todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia dos Diapositivos 
PowerPoint 
 
Cópia da folha de atividades 
(A3.1) 

Adaptação da atividade 
para professores do ensino 
primário e secundário: 
 
O facilitador pode adaptar 
esta atividade aos 
professores do ensino 
básico, dando um exemplo 
de um dos seguintes 
recursos digitais - mas 
mostre que encontrarão a 
sua própria alternativa para 
a atividade: 

• Jogos interativos como 
o Hungry Pirates Jogo 
digital para ensinar às 
crianças a posição, a 
direção, a localização e 
os mapas ( link ). 

 

• Recursos de animação 
de fonte aberta (para 
idades superiores), tais 
como OpenToonz , 
Synfig Studio , e muitos 
mais . Até o Google 
Slides pode ser 
utilizado para criar 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/
https://opentoonz.github.io/e/
https://www.synfig.org/
https://www.synfig.org/
https://www.synfig.org/
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
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minutos para cada fase da atividade 
(pesquisa e avaliação). 

• Dê 5 minutos no final para os participantes 
partilharem as suas descobertas e o que 
aprenderam com os pares. 

animações - veja isto 
exemplo . A 
incorporação de 
animação nas aulas 
permite que os alunos 
desenvolvam uma nova 
competência enquanto 
aprendem sobre um 
tópico específico. 

 
O facilitador pode adaptar 
esta atividade aos 
professores do ensino 
secundário, dando um 
exemplo de um dos 
seguintes recursos digitais 
- mas certifique-se de que 
encontrarão a sua própria 
alternativa para a 
atividade: 

• Plataformas de 
vídeo como 
YouTube ou TED-
Ed são excelentes 
recursos digitais 
para as aulas. 

• Incorporar o podcasting 
numa aula e levar os 
alunos a usar software 
gratuito como o 
Audacity para gravar e 
editar o seu próprio 

https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE
https://ed.ted.com/
https://ed.ted.com/
https://www.audacityteam.org/
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podcast. Este é um link 
para um artigo sobre 
como ensinar os alunos 
a produzir podcasts. 
 

Adaptação da atividade 
para educadores de 
adultos: 
 
O facilitador pode adaptar 
esta atividade para 
educadores de adultos, 
dando um exemplo de um 
dos seguintes recursos 
digitais - mas mostrando 
que encontrarão a sua 
própria alternativa para a 
atividade: 
 

• Quizlet é uma 
ferramenta digital 
para criar 
flashcards. Os 
educadores de 
adultos podem 
utilizar as aulas para 
rever um tópico com 
os alunos ou sugerir 
que os alunos os 
utilizam em casa 
para rever. 

https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://quizlet.com/features/flashcards
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• BBC Skillswise é um 
website com recursos 
(vídeos e fichas de 
trabalho) para que os 
alunos adultos possam 
melhorar a suas 
competências de 
leitura, escrita, 
ortografia e gramática. 

 

Adaptação da atividade 
para educadores em início 
de carreira: 
 
O facilitador pode adaptar 
esta atividade para 
educadores em formação, 
dando um exemplo de um 
dos seguintes recursos 
digitais - mas certifique-se 
de que encontrarão a sua 
própria alternativa para a 
atividade: 
 
Teach Rock é um recurso 
gratuito que integra música 
e artistas nas aulas. Inclui 
atividades interessantes e 
planos de aula sobre a 
história da música e da 
cultura popular. Tudo num 
filtro para que o educador 

https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw
https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw
https://teachrock.org/studentedition/
https://teachrock.org/studentedition/
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possa encontrar e 
selecionar aulas com base 
no grupo etário dos seus 
alunos, no tema ou na 
atividade. 
 
Foclach é a versão 
irlandesa do jogo Wordle . 
Os educadores utilizam 
jogos simples como estes 
para integrar em aulas e 
atividades de 
aprendizagem mais 
intensivas. 
 

Atividade 2: Criar e Partilhar Recursos Educativos 
Digitais 

• O facilitador começa esta sessão 
explicando a atividade e fornece aos 
participantes o folha da atividade (A3.2). 

• Comece a sessão discutindo os diferentes 
métodos de criação de recursos e as 
ferramentas digitais disponíveis para os 
participantes. Forneça aos participantes 
uma visão geral das técnicas e dicas de 
design (ver apresentação). Reserve 5 
minutos para o efeito . 

• Em seguida, os participantes praticaram a 
criação de um recurso educativo digital 
sobre as alterações climáticas utilizando o 
Canva . 

40 minutos 
 
 

Sala de formação com 
equipamento informático e 
espaço para grupos mais 
pequenos. 
 
Flipchart e marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para notas 
para os participantes. 
 
Cópia dos Diapositivos do 
PowerPoint 
 

Adaptação da atividade 
para professores do ensino 
básico e secundário: 
 
Para este grupo, pode usar 
um dos modelos de banda 
desenhados no Canva . 
Devem tentar relacionar o 
conteúdo de 
aprendizagem com o o seu 
público. 

Adaptação da atividade 
para educadores de 
adultos: 
 
Para este grupo, pode usar 
um cartaz, uma infografia 

https://www.foclach.com/
https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html
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• O facilitador mostrará aos participantes 
como aceder e abrir o Canva ; e guiá-los-á 
através das funções básicas e dos modelos 
disponíveis no Canva . Reserve 5 minutos 
para isso. 

• Os participantes deverão então trabalhar 
na criação de o seus próprios recursos 
educativos no Canva durante 20 minutos. 

• Durante esse tempo, o facilitador deve 
oferecer ajuda e orientação conforme 
necessário. 

• Reserve 10 minutos no final para mostrar 
aos participantes como podem utilizar e 
partilhar os conteúdos que realizaram. 

• Os participantes podem fazer perguntas ao 
longo da atividade. 

Cópia da folha de atividades 
(A3.2) 

ou um modelo de 
apresentação. 

Adaptação da atividade 
para educadores em início 
de carreira: 
 
Mostre a este grupo uma 
variedade de modelos 
disponíveis no Canva e 
permita-lhes escolher o 
mais adequado para os 
alunos que irão ensinar no 
futuro. 

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento . 

• Utilizando o Mentimeter , os participantes 
podem dar feedback sobre as atividades e 
realizar um pequeno teste de 
conhecimentos com base em conteúdos 
interativos. 

• Os participantes também podem colocar 
quaisquer questões que tenham. 

5 minutos 
 
 

Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Acesso ao formulário de 
feedback e ao questionário do 
Mentimeter - a ser desenvolvido 
pelo facilitador 

  

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 4  

Ensino e aprendizagem - Gerir e coordenar o uso de tecnologias digitais no ensino e na 
aprendizagem. 
 
Título do Workshop: Ensino e aprendizagem - Gerir e coordenar o uso de tecnologias digitais no ensino e na aprendizagem. 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou 

equipamento 

necessário 

Adaptar esta atividade a diferentes 

grupos de educadores 

Abertura do workshop: 
● O facilitador abre o workshop dando boas-

vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

● O facilitador pede então aos participantes 
que partilhem o que gostariam de ganhar 
com este workshop e convida-os a 
participar num brainstorming digital no 
Mentimeter . 

● O facilitador partilha e comenta o resultado 
do brainstorming com os participantes. 

● Se os participantes levantarem quaisquer 
detalhes específicos de interesse, o 
facilitador deve tentar trabalhar isso no 
workshop e adaptar as atividades para 
atender às necessidades dos participantes. 

5 minutos 
Sala de formação 
com equipamento 
informático 

Folha de registo 
para o escritório 

 

Projetor e tela 

Computadores ou 
tablets com acesso 
à Internet 

ou 
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● O facilitador pode concluir esta sessão de 
abertura pedindo aos participantes que 
partilhem num Padlet ou no flipchart as 
ferramentas e recursos digitais que utilizam 
atualmente para o ensino e a 
aprendizagem. 

 

Flipchart e 
marcadores 

Atividade 1: Integrar as tecnologias digitais para 
melhorar o ensino e a aprendizagem 
 

• Explicar a importância da integração de 
dispositivos e recursos digitais no processo 
de ensino para reforçar os objectivos de 
aprendizagem. 

• Dar a conhecer os métodos pedagógicos 
(orientados pelo professor e pelo aluno) 
para melhorar as experiências de ensino e 
aprendizagem. 

• Apresentar diversas ferramentas e 
recursos digitais para apoiar atividades e 
interações educativas e gerir conteúdos, 
colaboração e avaliação. 
Atribuir 10 minutos para este efeito. 

• Apresente um plano de aula ou um modelo 
de cenário de aprendizagem a desenvolver 
pelos participantes em pequenos grupos, 
em que as tecnologias digitais sejam 
integradas nas atividades de ensino e 
aprendizagem para apoiar a distribuição de 
conteúdos, a participação dos alunos, a 

40 minutos 
Sala de formação 
com equipamento 
informático 

Projetor e tela 

Computadores ou 
tablets com acesso 
à Internet 

Diapositivos de 
apresentação 

Canetas e material 
para notas para 
todos os 
participantes 

Cópia da ficha de 
atividade A4.1 e do 
folha A4.1 

Adaptação da atividade para 
professores do ensino primário e 
secundário: 

O facilitador pode adaptar esta 
atividade aos professores do ensino 
primário, dando o exemplo deste 
recurso digital - mas descobrindo que 
encontrarão a a sua própria alternativa 
para a atividade: 

O facilitador pode adaptar esta 
atividade aos professores do ensino 
secundário, dando o exemplo deste 
recurso digital - mas descobrindo que 
encontrarão a a sua própria alternativa 
para a atividade. 

Adaptação da atividade para 
educadores de adultos: 

O facilitador pode adaptar esta 
atividade para educadores de adultos, 
dando o exemplo deste recurso digital - 
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interatividade e a avaliação . Incentivar os 
participantes a identificar os resultados de 
aprendizagem específicos que pretendem 
alcançar com a aula. 
Atribuir 20 minutos para o efeito. 

● Facilite uma breve sessão de feedback, na 
qual os participantes proponham uma 
discussão construtiva e façam perguntas 
esclarecedoras sobre os benefícios da 
integração de várias tecnologias digitais no 
ensino, tais como maior envolvimento, 
aprendizagem personalizada e 
comunicação eficiente. 
Reserve 5 minutos para esta atividade. 

● Resumir os pontos-chave e as conclusões 
da sessão. 

● Forneça recursos adicionais, tais como 
tutoriais, artigos e comunidades online, 
para aprendizagem e apoio adicional. 
Reserve 5 minutos para o efeito. 

mas indicando que encontrarão a sua 
própria alternativa para a atividade . 

Adaptação da atividade para 
educadores em início de carreira: 

O facilitador pode adaptar esta 
atividade para professores em 
formação, dando o exemplo deste 
recurso digital - mas descobrindo que 
encontrarão a sua própria alternativa 
para a atividade. 

Atividade 2: Orquestração de ferramentas digitais 
para ambientes de aprendizagem diversificados 

● Explicar a importância de os professores e 
educadores estarem conscientes das 
questões de acessibilidade e inclusão, 
selecionando e integrando tecnologias 
digitais e estratégias pedagógicas que 
respondem ao contexto, competências e 
atitudes dos alunos, mas também à 

40 minutos 

 

 

Sala de formação 
com equipamento 
informático 

Projetor e tela 

Computadores ou 
tablets com acesso 
à Internet 

Adaptação da atividade para 
professores do ensino básico e 
secundário: 

Para este grupo, pode utilizar um dos 
modelos de banda desenhada no Book 
Criador ou não PowToons . Devem 
tentar relacionar o conteúdo de 
aprendizagem com o seu público. 



 

 

32 
 

diferenciação e personalização das 
atividades de aprendizagem para 
diferentes necessidades, níveis, 
velocidades e preferências. 

● Oriente os participantes a refletir sobre a 
eficácia da utilização de ferramentas 
digitais e da adaptação de estratégias de 
ensino para promover a aprendizagem 
ativa e o envolvimento e para satisfazer as 
necessidades de todos os alunos. 
Atribuir 10 minutos para o efeito. 

● Divida os participantes em pequenos 
grupos e atribua a cada grupo uma 
tecnologia específica para se 
concentrarem. 

● Forneça cenários que descrevam as 
diferentes necessidades, níveis, 
velocidades e preferências dos alunos. 
Reserve 20 minutos para isso 

● Facilitar um debate reflexivo em que os 
participantes partilhem as suas 
considerações. Reserve 5 minutos para 
isso . 

● Resumir como principais ideias . 
● Enfatize a importância de considerar a 

diversidade dos alunos e as necessidades 
individuais ao selecionar tecnologias 
digitais para a educação. 

● Forneça recursos e apoio para uma maior 
exploração e desenvolvimento profissional 

Diapositivos de 
apresentação 

Canetas e material 
para tomar notas 
para todos os 
participantes 

 

Adaptação da atividade para 
educadores de adultos: 

Para este grupo, pode usar um cartaz, 
uma infografia ou um modelo de 
apresentação. 

Adaptação da atividade para 
educadores em início de carreira: 

Mostre a este grupo uma variedade de 
modelos disponíveis no Canva e 
permita-lhes escolher o mais adequado 
para os alunos que irão ensinar no 
futuro. 
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em plataformas digitais, ferramentas e 
práticas centradas no aluno. 
Reserve 5 minutos para isso . 

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• Utilizando o Mentimeter , os participantes 
podem dar feedback sobre as atividades e 
realizar um pequeno teste de 
conhecimentos com base em conteúdos 
interativos. 

• Incentivar os educadores a aplicar o que 
aprenderam para criar ambientes de 
aprendizagem capacitadores , onde os 
alunos apropriam-se do o seu percurso de 
aprendizagem. 

• Os participantes também são bem-vindos 
para fazer quaisquer perguntas que 
tenham. 

5 minutos 

 

 

   

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 5  

Avaliação - Utilização de tecnologias e estratégias digitais para promover a avaliação. 
 
Título do Workshop: Avaliação - Utilização de tecnologias e estratégias digitais para promover a avaliação. 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou equipamento 

necessário 

Adaptar esta atividade a 

diferentes grupos de 

educadores 

Abertura do workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando boas-
vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• Em seguida, o facilitador pede aos 
participantes que partilhem o que gostariam 
de ganhar com este workshop. 

• Se os participantes levantarem quaisquer 
detalhes específicos sobre a abordagem, o 
facilitador deve tentar incluí-los na 
formação e adaptar as atividades às 
necessidades dos participantes. 

• O facilitador deve concluir esta sessão de 
abertura perguntando aos participantes 
que exemplos de avaliações podem 
enumerar e anota-os num flipchart /quadro. 

5 minutos Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Flipchart ou quadro branco e 
marcadores 
 
Folha de registo para o escritório 
 

Não aplicável 
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Atividade 1: Introdução à avaliação 
 

• Utilizando os diagnósticos fornecidos, o 
facilitador apresenta um breve resumo da 
avaliação - objectivos , funções (quem 
estão disponíveis) e calendário (quando 
avaliamos, com que especificamente). 

5 minutos Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para tomar 
notas para os participantes 
 
Cópia dos Diapositivos 
PowerPoint 

Não aplicável 



 

 

36 
 

Atividade 2: Avaliação formativa e sumativa 

• O facilitador coloca os participantes em 
grupos de 2. 

• Em pares, os participantes resolvem uma 
tarefa na Folha de Apoio da Atividade 5.1 
relacionada com as diferenças entre a 
avaliação formativa e sumativa. 

• Após 5 minutos, o facilitador e os 
participantes revêem a suas respostas, 
com o facilitador a fornecem informações 
adicionais adicionais nos diapositivos do 
PowerPoint. 

10 minutos Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para tomar 
notas para os participantes 
 
Cópia dos Diapositivos em 
PowerPoint 
 
Cópia da ficha de atividades 5.1 

Adaptação desta atividade: 
 
O facilitador pode adaptar 
esta atividade fazendo com 
que os alunos completem 
como uma atividade de 
aprendizagem 
autodirigida. 
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Atividade 3: Os seus recursos digitais preferidos 
para avaliação 

• O facilitador dá instruções aos participantes 
para escreverem até 3 recursos digitais que 
utilizam frequentemente, para avaliação, e 
as razões pelas quais gostam de os utilizar 
(ou seja, benefícios para os alunos ou 
professores). 

• De seguida, os participantes amachucam 
os papéis e fazem uma luta de bolas de 
neve. Alternativamente, pode pedir aos 
participantes que tirem as bolas de papel 
para o ar/para o centro da sala. 

• Ao fim de 30 a 60 segundos, o facilitador 
dá-lhes instruções para pararem, pegarem 
numa bola de papel ao acaso, andarem 
pela sala e tentarem encontrar o seu dono. 
Depois de encontrar o proprietário, deverá 
fazer algumas perguntas sobre os recursos 
que eles tinham anotado. 

• A atividade termina ao fim de 5-6 minutos. 
O facilitador verifica com os participantes, 
questionando quem conseguiu encontrar o 
proprietário e o que descobriu sobre os 
recursos digitais que tinham anotado. 

10 minutos Sala de formação com 
equipamento informático 
 
Flipchart e marcadores 
 
Canetas e material para tomar 
notas para todos os participantes 
 
Post-its 
 
Espaço para os participantes se 
movimentarem 

Adaptação da atividade: 
 
Este grupo pode ser 
instruído a fazer uma lista 
de recursos digitais que 
consideram adequados, 
recursos que talvez 
tenham sido utilizados 
anteriormente na 
universidade ou sobre os 
quais gostariam de 
aprender mais. 
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Atividade 4: Introdução aos recursos de avaliação 
digital 

 

• O facilitador apresenta uma breve visão 
geral de 3 recursos digitais que podem ser 
utilizados para a avaliação - Nearpod , 
Quizizz e Flip . 

• No início, o facilitador verifica com os 
participantes se alguns deles já tiveram 
acesso ou utilizaram os 3 recursos e quais 
foram as suas receitas. 

• O facilitador explica o objetivo e as 
principais vantagens de cada recurso, bem 
como a forma de aceder aos mesmos. 

• Dependendo do grupo, dos interesses e 
das necessidades dos participantes, o 
facilitador pode se concentrar em apenas 1 
ou 2 dos recursos descritos. 

10 minutos Local de formação com 
equipamento informático 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para tomar 
notas para os participantes 
 
Cópia dos Diapositivos 
PowerPoint 
 

Adaptação da atividade 
para professores do ensino 
básico e secundário: 
Para este grupo, o 
facilitador pode centralizar-
se mais no Quizizz e no 
Flip . 

Adaptação da atividade 
para educadores de 
adultos: 
Para este grupo, o 
facilitador pode se 
concentrar mais no 
Nearpod . 

Atividade 5: Criar uma atividade de avaliação 
digital 
 

• O facilitador começa por juntar os 
participantes, explicar a atividade e 
fornecer-lhes o folha da atividade (A 5.2). 

• Os participantes deverão conceber uma 
breve atividade de avaliação, selecionando 

45 minutos 
 
 

Local de formação com 
equipamento informático e 
espaço para dividir em 
equipamentos mais pequenos 
 
Flipchart e marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 

Adaptação da atividade 
para professores do ensino 
básico e secundário: 
Este grupo deve ser 
encorajado a utilizar 
recursos interactivos e 
interessantes como o 
Quizizz ou a gamificar a 
experiência de avaliação 
formativa. 
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o tópico e os resultados, bem como o 
recurso digital adequado. 

• Em seguida, os participantes deverão 
trabalhar na criação de a suas próprias 
avaliações digitais durante 25 minutos. 

• Durante esse tempo, o facilitador deve 
oferecer ajuda e orientação, conforme 
necessário. 

• No final, alguns (ou todos, dependendo do 
tempo restante) participantes serão 
convidados a apresentar as suas 
avaliações durante 1-2 minutos cada. 

• Os participantes podem fazer perguntas ao 
longo da atividade. 

Canetas e material para tomar 
notas para os participantes 
 
Portáteis, computadores ou 
tablets para os participantes - 1 
para cada par 
 
Cópia dos Diapositivos do 
PowerPoint 
 
Cópia da Folha de Atividades 5.2 

Adaptação da atividade 
para educadores de 
adultos: 
Este grupo pode ser 
encorajado a incluir 
elementos de 
autoavaliação na tarefa. 

Adaptação da atividade 
para educadores em início 
de carreira: 
Este grupo pode receber 
mais orientação do 
facilitador sobre a seleção 
de ferramentas adequadas 
e ser encorajado a dar 
feedback uns aos outros / a 
cada equipa no 
encerramento da 
atividade. 

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• O facilitador pede aos participantes que 
dêem feedback sobre o workshop: 

• Do que gostaram? 

• Tem sugestões para melhorar? 

• Que ferramenta eu tenciono usar? 

• Os participantes também podem colocar 
quaisquer questões que tenham. 

5 minutos 
 
 

Local de formação com 
equipamento informático 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia de diagnósticos 
PowerPoint 

N / D 

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 6  

Capacitar os formandos/ alunos - Utilizar as tecnologias digitais para estimular a inclusão, a 
personalização e o envolvimento ativo dos formandos/ alunos. 
Título do Workshop: Capacitar os formandos/ alunos - Utilizar as tecnologias digitais para estimular a inclusão, a personalização 

e o envolvimento ativo dos formandos/ alunos. 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou equipamento 

necessário 

Adaptar esta atividade a 

diferentes grupos de 

educadores 

Abertura do workshop: 

● O facilitador abre o workshop dando boas-
vindas a todos os participantes e 
conduzindo uma dinâmica de grupo. 

● O facilitador apresenta o conteúdo do 
workshop e pede aos participantes que 
partilhem as suas expectativas em relação 
a este workshop. 

● O facilitador deve concluir esta sessão de 
abertura questionando os participantes que 
ferramentas e recursos digitais utilizam 
atualmente e anotando-os no flipchart. 

15 minutos Local de formação com 
equipamento informático 

 

Flipchart e marcadores 

 

Folha de presença para o 
workshop. 

 

Esta atividade pode ser 
utilizada por professores 
do ensino básico e 
secundário, educadores de 
adultos e educadores em 
formação. 

Atividade 1: Inclusão, personalização e 
participação ativa dos alunos 

 

30 minutos Local de formação com 
equipamento informático 

 

Esta atividade pode ser 
utilizada por professores 
do ensino básico e 
secundário, educadores de 
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● O educador utilizará uma ferramenta digital 
como o Jamboard e pedirá aos 
participantes que entrem numa página 
específica e escrevam os seus 
pensamentos, dependendo da questão 
levantada. (15 minutos ) 

● O facilitador resume os resultados. (5 
minutos ) 

● O facilitador inicia uma discussão sobre a 
aprendizagem inclusiva e personalizada e 
como os professores podem incluir uma 
ferramenta específica no seu próprio 
contexto e nas suas aulas. (10 minutos ) 

Flipchart e marcadores 

 

Canetas e material para fazer 
anotações para todos os 
participantes. 

 

Projetor e tela 

 

Computador portátil / tablet 

 

Notas de post-it 

adultos e educadores em 
formação. 

Atividade 2: Descobrir ferramentas digitais para 
melhorar a inclusão, a personalização e a 
participação ativa. 

● O facilitador inicia esta sessão explicando a 
atividade e entregando aos participantes o 
folha da atividade (A 6.1). (5 minutos) 

● O facilitador pedirá aos participantes que 
trabalhem em grupos de 3 para 
desenvolver critérios de seleção de 
ferramentas que promovam a inclusão e a 
personalização. (15 minutos) 

● Os critérios de cada grupo serão 
apresentados ao plenário, e o facilitador irá 
registrá-los e agrupá-los no flipchart. (10 
minutos) 

40 minutos 

 

 

Local de formação com 
equipamento informático e 
espaço para dividir em grupos 
mais pequenos. 

 

Flipchart e marcadores 

 

Projetor e tela 

 

Computador portátil / tablet 

 

Canetas e material para tomar 
notas para os participantes. 

Esta atividade pode ser 
utilizada por professores 
do ensino básico e 
secundário, educadores de 
adultos e educadores em 
formação. 
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● Os participantes irão descobrir como 
encontrar ferramentas digitais que atendam 
aos critérios que eles próprios criaram. (10 
minutos). Eles registrarão o que 
encontraram no Jamboard . 
 

 

Cópia da ficha de atividades 6.1 

Encerramento do workshop e feedback 

● O facilitador utilizará o Mentimeter e pedirá 
o feedback dos participantes. 

5 minutos 

 

 

Local de formação com 
equipamento informático 

 

Acesso ao formulário de 
feedback e ao questionário do 
Mentimeter - a ser desenvolvido 
pelo facilitador 

  

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 7  

Facilitar a competência digital dos formandos/ alunos - Permitir que os formandos/ alunos utilizem as 
tecnologias digitais de forma criativa e responsável para fins de informação, comunicação, criação 
de conteúdos, bem-estar e resolução de problemas. 
Título do Workshop: Facilitar a competência digital dos formandos/ alunos - Permitir que os formandos/ alunos utilizem as 

tecnologias digitais de forma criativa e responsável para fins de informação, comunicação, criação de conteúdos, bem-estar e 

resolução de problemas. 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou equipamentos 

necessário 

Adaptar esta atividade a 

diferentes grupos de 

educadores 

Abertura do workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando boas-
vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• O facilitador pede então aos participantes 
que participam ou que gostariam de ganhar 
com este workshop. A  sua experiência com 
workshops semelhantes no passado 
também pode ser partilhada. 

• Se os participantes levantarem quaisquer 
detalhes específicos a abordar, o facilitador 
deve tentar incluí-los no seminário e 
adaptar as atividades às necessidades dos 
participantes. 

5 minutos Local de formação com 
equipamento informático 
(ligação estável à Internet) 
 
Flipchart e marcadores 
 
Notas de post-it (núcleos 
diferentes) 
 
Folha de registo para o 
workshop. 
 
 
 
 
 

Não aplicável 
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• O facilitador deve concluir esta sessão de 
abertura questionando os participantes que 
ferramentas e recursos digitais utilizam 
atualmente e anotando-os no flipchart . 

• O facilitador pode convidar os participantes 
a usar post-its para explicar a suas 
escolhas de ferramentas digitais e colá-los 
no flipchart (para tornar a participação mais 
interativa ). 

Atividade 1: Praticar competências de resolução 
de problemas e avaliação responsável da 
informação para melhorar as práticas de bem-
estar digital. 
Recursos 

• Peça aos participantes para descreverem o 
bem-estar digital utilizando apenas UMA 
palavra. Em seguida, explique a atividade e 
entregue aos participantes o folha da 
atividade (A 7.1). Reserve 5 minutos para 
esta atividade . 

• Comece a sessão apresentando e 
explicando as práticas de bem-estar digital 
e a sua relevância nos dias de hoje (ver 
apresentação em PowerPoint 7.1). 
Reserve 5 minutos para o efeito . 

• Os participantes praticarão as suas 
competências criativas digitais e a trabalhar 
em simulações de situações negativas 
online para ensinar o o seu grupo de alunos 
(alunos primários, secundários ou adultos) 
sobre comportamento online inadequado e 
uso responsável de tecnologias digitais. 

40 minutos Local de formação com 
equipamento informático 
 
Flipchart e marcadores 
 
 
Canetas e material para fazer 
anotações para todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia dos Diapositivos do 
PowerPoint 7.1 
 
Cópia da ficha de atividade (AS 
7.1) 
 
Cópia do folha da atividade (A 
7.1) 

Adaptação da atividade 
para professores do 
ensino básico e 
secundário: 
O conteúdo dos 
diapositivos PowerPoint e 
do modelo de atividade em 
anexo pode ser adaptado 
aos professores do ensino 
básico e secundário, tendo 
em conta os contextos 
escolares específicos. 
Por exemplo: Situação 
negativa 1 - Um aluno é 
alvo de bullying.  
Situação negativa 2: Um 
aluno é exposto a 
conteúdo  inadequada ou 
perigosa. 
Situação negativa 3: Um 
aluno está envolvido num 
conflito de linha com 
colegas de turma. 
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• Eles irão praticar a suas competências de 
resolução de problemas no sentido de 
melhorar o bem-estar digital e encontrar 
soluções adequadas para resolver as 
situações online negativas identificadas. 

• À medida que os participantes realizam 
esta tarefa, o facilitador deve verificar como 
estão se saindo. O facilitador partilha um 
exemplo de simulação de uma situação 
negativa online para os ajudar e encorajar 
a pensar de forma crítica e criativa (ver 
Folha de Actividades 7.1). Eles têm 20 
minutos para a atividade (criar simulações 
de situações negativas online e fornecer 
soluções adequadas para resolvê-las). 

• Reserve 10 minutos no final para que os 
participantes partilhar as suas descobertas 
e o que aprenderam a trabalhar em grupos 
de 2. 

• À medida que os participantes apresentam 
as suas conclusões em pares, o facilitador 
ouve-os e anota palavras-chave no flipchart 
para resumir e concluir a atividade. 

Quais seriam as soluções 
possíveis? 
Recursos de apoio: 
https://www.esafety.gov.au
//protecting-each-other-
online  
 
Adaptação da atividade 
para educadores de 
adultos: 
O conteúdo dos 
diagnósticos PowerPoint e 
o modelo de atividade em 
anexo podem ser 
adaptados aos educadores 
de adultos, abordando 
contextos educativos 
específicos. 
Por exemplo: 
Situação negativa 1 - Um 
participante que participa 
num curso  é alvo de 
assédio por parte de outros 
participantes. 
Situação negativa 2 - Um 
participante espalhou 
notícias falsas ou 
desinformação durante um 
curso. 
Quais seriam as soluções 
possíveis? 

https://www.esafety.gov.au/media/protecting-each-other-online
https://www.esafety.gov.au/media/protecting-each-other-online
https://www.esafety.gov.au/media/protecting-each-other-online
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Recursos de apoio: 
https://www.esafety.gov.au
/websites/default/files/202
2-02/Respond%201%20-
%20Online%20incident%2
0assessment%20tool.pdf  
 
Adaptação da atividade 
para educadores em 
início de carreira: 
O conteúdo dos 
diagnósticos PowerPoint e 
o modelo de atividade em 
anexo podem ser 
adaptados aos educadores 
em formação, abordando 
contextos educativos 
específicos. 
Por exemplo: 
Situação negativa 1 - Um 
educador em formação 
apercebe-se que um aluno 
é vítima de bullying  , mas 
não sabe como intervir. 
Situação negativa 2 - Um 
educador em formação é 
alvo de assédio  por parte 
de outros colegas ou 
alunos. 
Quais seriam as soluções 
possíveis? 

https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-02/Respond%201%20-%20Online%20incident%20assessment%20tool.pdf
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Recursos de apoio: 
https://files.eric.ed.gov/fullt
ext/EJ1268635.pdf  

Atividade 2: Navegar pelos desafios digitais e 
abordar a segurança . 

• O facilitador começa esta sessão 
explicando a atividade e fornece aos 
participantes o folha da atividade (A 7.2). 
Reserve 5 minutos para o efeito. 

• Comece a sessão explicando o que são os 
desafios digitais e como eles nos 
influenciam hoje em dia . Dê aos 
participantes uma visão geral das dicas e 
da segurança  (ver apresentação em 
PowerPoint 7.2). Reserve 5 minutos para o 
efeito. 

• Os participantes irão depois praticar a 
criação de uma palavra-passe forte com um 
máximo de 15 caracteres, utilizando letras 
minúsculas (abc), letras guardadas (ABC), 
dígitos (123) e símbolos (#&@). 

• O facilitador mostrará aos participantes 
como gerar uma palavra-passe solicitada 
online ( https://www.avast.com/random-
password-generator#pc ); e guiá-los 
através dos requisitos básicos para criar 
uma palavra-passe forte para a sua 
segurança . Reserve 5 minutos para o 
efeito . 

• Os participantes farão uma análise de 
websites e e-mails suspeitos durante 15 
minutos (ver A7.2 Folha de Apoio). 

40 minutos 
 
 

Local de formação com 
equipamento informático e 
espaço para dividir em grupos 
mais pequenos 
 
Flipchart e marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material para tomar 
notas para os participantes. 
 
Cópia dos Diapositivos do 
PowerPoint 7.2 
 
Cópia da ficha de atividade 7.2 
 
Cópia do folha da atividade (A 
7.2) 

Adaptação da atividade 
para professores do 
ensino básico e 
secundário: 
O conteúdo dos 
diapositivos PowerPoint e 
do modelo de atividade em 
anexo pode ser adaptado 
aos professores do ensino 
básico e secundário, 
abordando contextos 
escolares específicos. 
Por exemplo: 
Cenário - Um professor do 
ensino secundário 
descobre que alguns dos o 
seus alunos estão a utilizar 
um website de notícias  
para obter informações 
para os o seus projetos 
escolares. No entanto, o 
professor repara que o 
website apresenta 
frequentemente notícias 
falsas, exageradas ou 
manipuladoras. O website 
também contém 
frequentemente anúncios 
e ligações para outras 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1268635.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1268635.pdf
https://www.avast.com/random-password-generator#pc
https://www.avast.com/random-password-generator#pc
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• Durante esse tempo, o facilitador deve 
oferecer ajuda e orientação conforme 
necessário. 

• No final, o facilitador deve conceder 10 
minutos para partilhar os pontos-chave da 
análise efetuada . 

• Os participantes podem fazer perguntas ao 
longo da atividade. 

fontes de informação 
duvidosas. 
Quais são as fontes de 
informação utilizadas pelo 
website e qual o o seu grau 
de confiabilidade? Que 
estratégias os alunos 
utilizam para avaliar a 
revisão e a confiabilidade 
das informações contidas 
neste e outros sítios 
semelhantes? 
Recursos de apoio: 
https://ec.europa.eu/comm
ission/presscorner/detail/it/
ip_22_394  
 
Adaptação da atividade 
para educadores de 
adultos: 
O conteúdo dos 
diagnósticos PowerPoint e 
o modelo de atividade em 
anexo podem ser 
adaptados aos educadores 
de adultos, abordando 
contextos educativos 
específicos. 
Por exemplo: 
Cenário: 
Um educador de adultos 
descobre que um de o 

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_22_394
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_22_394
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/it/ip_22_394
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seus alunos está 
interessado numa 
plataforma de cursos 
online que fornece 
certificações rápidas e 
baratas em diversas áreas. 
No entanto, o formador 
constata que a plataforma 
tnuma confiança duvidosa 
e que as opiniões online 
são díspares. 
Quais são as políticas da 
plataforma relativamente a 
pagamentos, reembolsos e 
proteção de dados 
pessoais? 
Como pode o formador 
aconselhar os formandos a 
avaliar e escolher 
plataformas de cursos 
online fiáveis e valiosos? 
Recursos de apoio: Veja 
este questionário! 
https://www.teachaway.co
m/blog/digital-literacy-for-
teachers-quiz  
 
Adaptação da atividade 
para educadores em 
início de carreira: 
O conteúdo dos 
diagnósticos PowerPoint e 

https://www.teachaway.com/blog/digital-literacy-for-teachers-quiz
https://www.teachaway.com/blog/digital-literacy-for-teachers-quiz
https://www.teachaway.com/blog/digital-literacy-for-teachers-quiz


 

 

50 
 

o modelo de atividade em 
anexo podem ser 
adaptados aos educadores 
em formação, abordando 
contextos educativos 
específicos. 
Por exemplo: 
Cenário: 
Um educador em início de 
carreira descobre uma 
plataforma  que afirma 
fornecer recursos 
educativos interativos para 
crianças. No entanto, note 
que alguns dos materiais 
disponíveis parecem ser 
de qualidade questionável 
e não estão alinhados com 
os padrões de 
aprendizagem adequados 
para crianças dessa idade. 
O website também contém 
anúncios e ligações para 
outros recursos  que 
podem ser inseguros ou 
inadequados para 
utilização por crianças. 
Quais são as fontes de 
conteúdo dessa plataforma 
e qual a a sua 
substituição? 
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Como são estruturados e 
apresentados os materiais 
educativos e qual o grau de 
interatividade dos 
conteúdos? 
Recursos de apoio: 
Consulte o Questionário 
sobre Direitos Digitais! 
https://www.coe.int/en/web
/freedom-
expression/digital-rights-
quiz  

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• O facilitador pede aos participantes que 
descrevam o workshop utilizando apenas 
UMA palavra. 

• Utilizando o Mentimeter , os participantes 
podem dar feedback sobre as atividades e 
realizar um pequeno teste de 
conhecimentos com base em conteúdos 
interativos. 

• Os participantes também podem colocar 
quaisquer questões que tenham. 

5 minutos 
 
 

Local de formação com 
equipamento informático 
 
Acesso ao formulário de 
feedback do Mentimeter e ao 
questionário - a ser desenvolvido 
pelo facilitador 
 
 
Flipchart e marcadores se o 
facilitador quiser escrever as 
palavras finais 

  

Duração total do workshop 90 minutos 

 

https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz
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WORKSHOP 8 

A verdade importa - Teorias da verdade, a era da pós-verdade, a verdade como essência do 

jornalismo. 

 

Título do Workshop: A verdade importa - Teorias da verdade, a era da pós-verdade, a verdade como essência do jornalismo. 

Descrição das atividades de aprendizagem Duração Materiais ou 

equipamento 

necessário 

Adaptar esta atividade a diferentes 

grupos de educadores 

Abertura do workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando boas-
vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• Em seguida, o facilitador pede aos 
participantes que partilhem o que gostariam 
de ganhar com este workshop. 

• Se os participantes levantarem questões 
específicas a abordar, o facilitador deve 
tentar incluí-los na formação e adaptar as 
atividades às necessidades dos 
participantes. 

5 minutos Local de formação 
com equipamento 
informático 

Como adaptação, o facilitador pode 
fazer uma sondagem para ver qual a 
teoria da verdade que os participantes 
concordam como sendo a mais 
próxima da a sua compreensão do que 
significa a verdade. Alternativamente, o 
facilitador pode pedir a cada 
participante que defina o que significa 
a verdade para si. 

Atividade 1: Qual é a verdade? 

• O facilitador deve começar a sessão com 
uma breve apresentação (5 a 10 minutos), 

40 minutos Local de formação 
com equipamento 
informático 
 

Adaptação da atividade para 
professores do ensino básico e 
secundário: 
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apresentando os participantes nas teorias 
da verdade e dando exemplos de como 
essas teorias filosóficas podem ser 
aplicadas. O facilitador deve discutir 
brevemente o conceito de “era da pós-
verdade”. Deve explicar como a verdade 
pode ser manipulada ou distorcida, 
particularmente , e o impacto que isso pode 
ter na sociedade e na política. 

• Dividam os participantes em quatro grupos 
iguais e atribuam a cada grupo uma das 
quatro lentes da verdade (correspondência, 
coerência, consenso e pragmática). 
Forneça a cada grupo o folha relevante que 
corresponda à lente da verdade que lhe foi 
atribuída. 

• Cada grupo de participantes deve 
considerar as três afirmações seguintes: 
As vacinas contra a Covid-19 causam 
cancro ( Vartiainen e outros, 2023). 
A leitura e outras atividades que desafiam 
o cérebro podem ajudar a proteger as 
pessoas da doença de Alzheimer (Wilson, 
et al., 2021; Wu, et al., 2023). 
As mudanças climáticas vão destruir o 
planeta dentro de seis meses ( Vartiainen e 
outros, 2023). 

• Os participantes deverão avaliar as 
afirmações em o seus grupos e completar 
a folha de apoio. Devem considerar as 
afirmações através da a sua lente da 

Flipchart e 
marcadores 
 
 
Canetas e material 
para fazer 
anotações para 
todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia dos 
Diapositivos 
PowerPoint 
 
Cópia da folha de 
atividades 
(A8.1) para todos os 
participantes 
 
Opcional: Quatro 
pares de óculos de 
sol, cada um 
representando uma 
lente diferente da 
teoria da verdade. O 
grupo/indivíduo que 
representa o grupo 
pode usá-los 

• Como adaptação, sugira que este 
grupo de participantes explore 
alguns dos seguintes artigos e 
vídeos, quer no início da atividade, 
como parte da introdução, quer 
como um recurso de aprendizagem 
adicional para depois do workshop. 

• Estudo : Este documento descreve 
um estudo realizado na Espanha 
sobre a difusão de notícias falsas 
entre os jovens. 

• Artigo UNICEF : O que está em 
causa são as crianças, a educação 
e as sociedades da pós-verdade. 

• Palestra TED-Ed de estudante : Um 
estudante dá uma breve palestra 
sobre o efeito de verdade ilusória. 
Se o facilitador desejar utilizar este 
vídeo como parte da sessão, pode 
reproduzir a seção do vídeo, que 
explica o que é o efeito e inclui um 
exemplo de como o efeito pode 
ocorrer num ambiente escolar. 
Além disso, no final do vídeo ( esta 
seção ) inclui dicas sobre como 
combater a desinformação . 

Adaptação da atividade para 
educadores de adultos: 
 

• Como adaptação, sugira que este 
grupo de participantes explore 
alguns dos seguintes artigos e 

https://www.mdpi.com/2227-9709/10/2/38
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=48
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
https://youtu.be/G0nJbZJeLV0?feature=shared&t=273
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verdade e decidir se cada uma é verdadeira 
ou não e porquê. 

• Nos últimos 10 minutos, peça a cada grupo 
para apresentar as afirmações através da a 
sua lente da verdade e as suas conclusões 
durante 2-3 minutos. 

• Realizar um debate em grupo sobre a 
forma como o conceito de verdade pode 
variar dependendo da forma como se 
decide o que é verdade e o que não é uma 
perspectiva pessoal. 

• Responda a todas as perguntas dos 
participantes. 

quando da 
apresentação no 
final da atividade. 

documentos, quer no início da 
atividade, como parte da 
introdução, quer como um recurso 
de aprendizagem adicional para 
depois do workshop. 

• Arti go : Trata-se do efeito da 
verdade ilusória. 

• Relatório : Este relatório inclui 
informações relevantes sobre o 
impacto da idade e da educação na 
probabilidade de as pessoas 
acreditarem e partilharem 
informações erradas. 

• Estudo : Este estudo incide sobre a 
desinformação, a sobrecarga de 
informação e a COVID-19 em 
relação aos adultos mais velhos. 

Adaptação da atividade para 
educadores em início de carreira: 
 

• Como adaptação, sugira que este 
grupo de participantes explore 
alguns dos seguintes estudos, quer 
no início da atividade, como parte 
da introdução, quer como um 
recurso de aprendizagem adicional 
para depois do workshop. 
Dependendo da composição deste 
grupo e dos alunos com quem vão 
trabalhar, os artigos e vídeos das 
adaptações acima também podem 
ser adequados. 

https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect
https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10956171/
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• Estudo : Este estudo explora as 
diferenças na percepção das 
notícias falsas entre duas gerações 
(meia-idade e jovens) 

• Estudo : Este estudo explora o 
conhecimento das notícias falsas e 
a confiança entre os estudantes 
universitários que utilizam o TikTok 
. 

• Artigo ciêntif co : Este artigo 
descreve a psicologia das notícias 
falsas. 

Atividade 2: O jornalismo e a verdade 

• O facilitador deve iniciar uma atividade com 
uma breve apresentação (5 minutos) que 
explique a importância da verdade no 
jornalismo e como os participantes podem 
verificar os fatos e as fontes de notícias 
para evitar a desinformação. 

• O facilitador também deve abrir este 
infográfico e falar brevemente com os 
participantes sobre os diferentes tipos de 
preconceitos que podem ocorrer nas 
notícias. 

• Dependendo da composição do grupo de 
participantes, passe um dos vídeos listados 
nas adaptações. Estes vídeos explicam 
como a desinformação e as notícias falsas 
são difundidas e também como podem ser 
direcionadas para diferentes grupos de 
pessoas, incluindo crianças e 
adolescentes. Explique a atividade e 

40 minutos 
 
 

Sala de formação 
com equipamento 
informático e espaço 
para grupos mais 
pequenos. 
 
Flipchart e 
marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e material 
para tomar notas 
para os 
participantes. 
 
Cópia da folha de 
atividades (A8.2) – 

Adaptação da atividade para 
professores do ensino básico e 
secundário: 

• Como adaptação, passe um dos 
seguintes vídeos como parte da 
introdução a esta atividade. 

• Vídeo : Sobre como os vídeos 
baseados em conspirações , 
enganosos ou falsos podem ser 
direcionados aos jovens. 

• Ví deo : Pequena entrevista sobre 
desinformação com dois 
verificadores de fatos adolescentes 
. 

Adaptação da atividade para 
educadores de adultos: 
 

• Como adaptação, passe um dos 
seguintes vídeos como parte da 
introdução a esta atividade.  

https://www.mdpi.com/2075-4698/12/1/3
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2302216
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516
https://youtu.be/GdJKwrUxDiU?feature=shared
https://youtu.be/GdJKwrUxDiU?feature=shared
https://youtu.be/GdJKwrUxDiU?feature=shared
https://youtu.be/GdJKwrUxDiU?feature=shared
https://youtu.be/1iFPUR-L--8?feature=shared
https://youtu.be/1iFPUR-L--8?feature=shared
https://youtu.be/1iFPUR-L--8?feature=shared
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entregue aos participantes os folhas da 
atividade. 

• -Forneça a cada participante dois artigos 
noticiosos para avaliar e comparar. Um dos 
artigos deve ser um exemplo de 
reportagem que segue a ética e a 
integridade jornalística e o outro deve ser 
um exemplo de notícias falsas ou de escrita 
enganosa. O facilitador pode usar um dos 
exemplos fornecidos na ficha de atividade 
(A8.2) ou selecionar os próprios dois 
artigos. 

• Eles devem ler os artigos e avaliá-los a usar 
o folha da atividade e algumas das 
ferramentas de avaliação on-line 
recomendadas, incluídas na folha de 
atividade (A8.2). Reserve 20-25 minutos 
para esta atividade. 

• Em seguida, faça uma breve discussão em 
grupo sobre os artigos, a importância da 
verdade e da integridade no jornalismo e a 
eficácia das ferramentas de 
avaliação/verificação de factos. Peça aos 
participantes para refletir sobre a forma 
como podem incorporar estas ferramentas 
nas aulas e mostrar aos alunos como 
utilizá-las. 

• Responda a todas as perguntas dos 
participantes. 

para todos os 
participantes 
 

• Ví deo : Este vídeo explica o viés de 
confirmação e a forma como os 
fatos e as nossas crenças moldam 
a nossa perspectiva. 

• Ví deo : Este é um vídeo curto e 
simples que explica como as 
notícias falsas se espalham. 

• Ví deo : Este pequeno vídeo explica 
o que é uma câmara de eco. 

Adaptação da atividade para 
educadores em início de carreira: 
 
Dependendo dos alunos de quem este 
grupo está a treinar para trabalhar 
(alunos do ensino primário, secundário 
ou adultos), selecione um vídeo das 
adaptações acima que sejam 
relevantes para o grupo. 

Encerramento do workshop e feedback 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

5 minutos 
 
 

Sala de formação 
com equipamento 
informático 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
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• Utilizando o Mentimeter , os participantes 
podem dar feedback sobre as atividades e 
realizar um pequeno teste de 
conhecimentos com base em conteúdos 
interativos. 

• Os participantes também podem colocar 
quaisquer questões que tenham. 

 
Acesso ao 
formulário de 
feedback e ao 
questionário do 
Mentimeter - a ser 
desenvolvido pelos 
facilitadores 

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 9  

O Ecossistema de Desinformação e Desinformação - origem, definição, características distintas, 

motivações. 

Título do Workshop: O Ecossistema de Desinformação e Desinformação - origem, definição, características distintas, 

motivações 

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Duração Materiais ou equipamentos 

necessários 

Adaptando esta 

atividade a diferentes 

grupos de educadores 

Abertura da Workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando as 
boas-vindas a todos os educadores e 
apresentando-se brevemente. Expressam 
gratidão pelo compromisso dos 
participantes em melhorar as suas 
competências de literacia digital, 
enfatizando a importância desta reunião no 
contexto do cenário digital atual, rico em 
informação, mas muitas vezes enganoso. 

• Após a introdução, o facilitador prepara o 
cenário para o tema do workshop, 
destacando o desafio generalizado da 
desinformação e da desinformação. 

• O facilitador descreve os objetivos do 
workshop, garantindo que os participantes 

10 minutos 
 
 
 
 
 

Sala de Formação com 
equipamentos de TI 
 
Ficha de inscrição para o 
workshop 
 
Mentímetro questionário - 
https://www.mentimeter.com/ap
p/presentation/alpzks1isj3wxyrv
ziy9btt8x9tmgkhh/first/edit 
 
 

 

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt8x9tmgkhh/first/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt8x9tmgkhh/first/edit
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alpzks1isj3wxyrvziy9btt8x9tmgkhh/first/edit
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tenham clareza sobre o que aprenderão e 
alcançarão. 

• Para criar uma atmosfera envolvente, o 
facilitador convida os participantes a 
partilharem breves experiências pessoais 
relacionadas com a desinformação ou a 
desinformação, e a oferecer frases que 
associam à “literacia mediática”. Isso pode 
ser facilitado a usar a ferramenta 
Mentimeter , permitindo ao facilitador 
compilar e via sualizar facilmente as 
respostas dos participantes em tempo real. 
Esta atividade não só quebra o gelo, mas 
também fundamenta itamente o tema do 
workshop em experiências pessoais. 

Atividade 1: Compreender a desinformação e a 
desinformação 
 

• Comece a sessão ajudando os 
participantes a compreender a 
desinformação e a desinformação, o seus 
tipos e influência na sociedade 
(apresentação em PowerPoint A9.1) (20 
minutos) 

• Os participantes irão então praticar os 
conhecimentos adquiridos com o exercício 
da folha (Folha A9.1) (10 minutos) 

• Reserve 5 minutos no final para que os 
participantes compartilhna a suas 
descobertas e o que aprenderam. 

35 minutos Sala de Formação com 
equipamentos de TI 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e materiais de 
anotações para todos os 
educadores 
 
Cópia de slides do PowerPoint 
 
Cópia das Folhas de Atividades 
A9.1 
 

Adaptação da Atividade 
para Professores 
Primários e Secundários: 
Use histórias ou cenários 
que imitem situações da 
vida real que as crianças 
podem enfrentar em 
relação à desinformação. 
 

Adaptação da Atividade 
para Educadores de 
Adultos: 
Concentre-se em notícias 
recentes ou mitos 
populares como exemplos. 
Os adultos apreciam 
frequentemente a 
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• Os participantes podem fazer perguntas ao 
longo da atividade. 
 

relevância e a urgência de 
aprender a discernir a 
verdade nos assuntos 
actuais. 
 

Adaptação da atividade 
para educadores em 
formação: 
Incentive-os a praticar o 
ensino dos conceitos de 
desinformação e 
desinformação uns aos 
outros. Essa abordagem 
ponto a ponto pode 
melhorar a sua 
compreensão e prepará-
los para futuras salas de 
aula. 
 

Atividade 2: Mitigar o impacto da desinformação e 
da desinformação 
 

• Comece a sessão apresentando a 
importância da Literacia Mediática e do 
pensamento crítico na determinação da 
precisão da informação (apresentação em 
PowerPoint A9.2) (5 minutos) 

• Divida os participantes em grupos e 
entregue-lhes ambos os folhas de 
atividades (A9.2) e explique as tarefas. 

40 minutos 
 
 

Sala de Formação com 
equipamentos de TI 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e materiais de 
anotações para os participantes 
 
Cópia de slides do PowerPoint 
 

Adaptação da Atividade 
para Professores 
Primários e Secundários: 
Os professores 
desenvolvem planos de 
aula ou materiais que 
simplificam os conceitos de 
desinformação e 
desinformação para o 
público mais jovem – 
cenários baseados em 
histórias , jogos interativos. 
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• Os participantes trabalharão então na 
análise do estudo de caso com base nas 
questões fornecidas na folha (20 minutos) 

• Durante esse período, o facilitador deve 
oferecer ajuda e orientação conforme 
necessário. 

• Peça a cada grupo para apresentar as suas 
conclusões e discuti-las. 

• Depois disso, os participantes continuarão 
a trabalhar em grupos. O facilitador deverá 
apresentar a segunda tarefa – ideias para 
aulas ou atividades (10 minutos) 

• Peça a cada grupo que apresente as suas 
ideias. 

• Reserve 5 minutos no final para que os 
participantes compartilhem o que 
aprenderam. 

• Os participantes podem fazer perguntas ao 
longo da atividade. 
 

Cópia das Folhas de Atividades 
A9.2 
 

Adaptação da Atividade 
para Educadores de 
Adultos: 
Analise um estudo de caso 
complexo de 
desinformação ou 
desinformação relevante 
para alunos adultos, como 
fraudes financeiras ou 
desinformação sobre 
saúde. 
 

Adaptação da atividade 
para educadores em 
formação: 
Os futuros educadores 
preparam e apresentam 
uma mini-lição ou atividade 
sobre literacia mediática, 
centrando-se na distinção 
entre desinformação, 
desinformação e 
informação credível. 

Encerramento e feedback do workshop 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• A usar o Mentimeter, os participantes 
podem fornecer feedback sobre as 
atividades e realizar um breve teste de 
conhecimento com base no conteúdo 
abordado. 

5 minutos 
 
 

Sala de Formação com 
equipamentos de TI 
 
Acesso ao formulário de 
feedback e questionário da 
Mentimeter – a ser desenvolvido 
pelo facilitador 
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• Os participantes também podem fazer 
quaisquer perguntas que tenham. 

 

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 10  

Media e a desinformação - Manipulação dos meios de comunicação social, redes sociais, arquitetura 
da desinformação. 

 
Título do workshop: Compreensão Media e a desinformação - Manipulação dos meios de comunicação social, redes sociais, 
arquitetura da desinformação 

 

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Duração Materiais ou 

equipamentos 

necessários 

Adaptando esta atividade a 

diferentes grupos de educadores 

Abertura da Workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando as 
boas-vindas a todos os participantes e 
apresentando o que será abordado neste 
workshop. 

• O facilitador pede então aos participantes 
que partilhem as suas experiências e 
pensamentos atuais sobre a 
desinformação encontrada nas redes 
sociais. 

• O facilitador deve tentar incorporar algumas 
das experiências e informações dos 
participantes desta discussão como 
exemplos durante o workshop. 

 

5 minutos Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Post-its e caneta 
para autorreflexão 
 

Como adaptação, o facilitador pode 
fazer a introdução e pedir aos 
participantes que reflitam sobre as 
suas experiências e se algum deles 
gostaria de partilhar as suas ideias com 
o resto do grupo antes do início da 
atividade. 
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Atividade 1: Trabalho em grupo e apresentações 

• O facilitador deve explicar a atividade 
(Folha de Atividades 1) e fornecer folhas 
aos participantes. 

• Comece a sessão com uma breve 
apresentação de 5 minutos apresentando 
aos participantes o tema Manipulação de 
Media. 

• Instrua os participantes a formarem grupos 
de dois. Cada grupo lerá o artigo no link e 
se familiarizará com as 6 diretrizes sobre 
como detectar a manipulação da Media. 

• Na sequência disto, peça aos participantes 
que pensem nas disciplinas ou cursos que 
ensinam actualmente e que encontrem 
formas de integrar estas directrizes no 
currículo actual. Dê 20 minutos para os 
grupos trabalharem nisso. Para ajudar os 
educadores a pensar em diferentes formas 
de o fazer, oriente-os na leitura deste artigo 
sobre como a Finlândia iniciou a a sua luta 
contra as notícias falsas nas escolas 
primárias. 

• Durante os últimos 15 minutos, o facilitador 
pode pedir a cada grupo que apresente as 
suas ideias e aos o seus pares que 
forneçam feedback sobre os o seus planos 
para integrar este tópico. 

40 minutos Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Flipchart e 
marcadores 
 
Ficha de inscrição 
para o workshop 
 
Canetas e materiais 
de anotações para 
todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia de slides do 
PowerPoint 
 
Cópia da Folha de 
Atividades 
(A10.1) para todos 
os participantes 
 

Adaptação da Atividade para 
Professores Primários e Secundários: 
 
Leitura adicional sobre como a 
pesquisa no Canadá descobriu que os 
jovens precisam de ajuda para 
identificar a desinformação neste link e 
sobre como ensinar as crianças sobre 
a desinformação online neste link . 
Descubra 4 maneiras de integrar a 
Literacia Mediática na sala de aula 
neste link . Aqui está um pequeno 
vídeo do YouTube sobre como ensinar 
às crianças se a informação é real ou 
falsa. 
 

Adaptação da Atividade para 
Educadores de Adultos: 

Leitura adicional sobre como os 
americanos que obtêm notícias 
principalmente nas redes sociais estão 
menos envolvidos e menos informados 
sobre este link e sobre quantos adultos 
não aprenderam competências de 
literacia mediática no ensino 
secundário e como lidar com isso neste 
link . 
vídeo informativo de 15 minutos do 
TED Talk sobre desinformação, a 
Media e o papel que desempenha em 
ambos. Aqui está um artigo sobre como 
ensinar adultos sobre Literacia 

https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-identifying-misinformation/
https://www.safesearchkids.com/how-to-teach-your-kids-about-misinformation-online/
https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-in-the-classroom
https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
https://www.youtube.com/watch?v=7byH2HQoJxE
https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20Grown%20Ups.pdf
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Mediática e, por a sua vez, 
manipulação da Media. 
 

Adaptação da atividade para 
educadores em formação: 
 
A leitura adicional para educadores em 
formação pode ser escolhida a partir 
dos links acima, dependendo da área 
de formação do educador. A atividade 
pode basear-se num plano de aula 
exemplar se o educador em formação 
ainda não tiver iniciado o o seu trabalho 
prático. 

Atividade 2: Detecção de Manipulação de Redes 
Sociais e pesquisa de recursos relacionados. 

• O facilitador introduz esta segunda 
atividade explicando a atividade e 
fornecendo aos participantes os folhas da 
atividade. 

• Os participantes lerão o artigo que 
descreve os perigos da manipulação das 
redes sociais ( link ). 

• Os educadores avaliarão as suas próprias 
competências na deteção de manipulação 
de meios de comunicação online, 
respondendo a questionários que poderão 
depois transferir aos o seus alunos para 
avaliar as suas competências de 

40 minutos 
 
 

Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI e espaço para 
divisão em grupos 
menores. 
 
Flipchart e 
marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e materiais 
de anotações para 
os participantes. 

Adaptação da Atividade para 
Professores Primários e Secundários: 
Professores primários -Testes de 
manipulação de informações para 
diferentes faixas etárias neste link  
 
Recursos adicionais para professores 
do ensino primário e secundário: 
O que é vídeo de notícias falsas no 
YouTube neste link 
Professores Secundários - Vídeo do 
YouTube sobre como detectar vídeos 
manipulados neste link 
 

Adaptação da Atividade para 
Educadores de Adultos: 

https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/find-the-fake/choose-quiz/
https://www.youtube.com/watch?v=RDOFt1tFYx8
https://www.youtube.com/watch?v=lrLOX3XDJTU
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identificação de manipulação de meios de 
comunicação. Depois de terem completado 
o questionário, devem reformar os o seus 
pares ou pequenos grupos da primeira 
actividade para continuarem a analisar o 
efeito que a manipulação da informação 
encontrada teria nos o seus alunos. 

• Se o tempo permitir, os educadores 
procurarão online por mais recursos, que 
possam ser usados na sala de aula, que 
sejam adequados para avaliar o nível atual 
de detecção de manipulação de Media na 
sala de aula, bem como recursos que 
ajudem a fortalecer a importância de 
reconhecer a manipulação de Media e as 
competências em como implementá-lo ao 
receber informações online. 

• O facilitador deve seguir com uma 
discussão em grupo para coletar a opinião 
do participante sobre a situação atual com 
o seus alunos. Aqui o facilitador deve pedir 
aos participantes que partilhem quaisquer 
recursos que possam ter encontrado com 
outros participantes. 

• O facilitador pode encerrar esta sessão 
respondendo a quaisquer perguntas que os 
participantes tenham. 

 
Cópia da Folha de 
Atividades 
(A10.2) 
 

O que são 'notícias falsas' e como pode 
identificá-las? Experimente o teste 
neste link  
 
Recursos adicionais para educadores 
de adultos: 
Como detectar notícias falsas e 
desinformação: a guerra Israel-Gaza e 
a ascensão das notícias falsas neste 
link 
Como identificar vídeos manipulados 
neste artigo 
Os educadores de adultos podem 
utilizar o mesmo questionário que foi 
utilizado neste workshop para avaliar 
os alunos relativamente às a suas 
capacidades de deteção de 
desinformação online. 
 

Adaptação da atividade para 
educadores em formação: 
Os recursos acima também podem ser 
utilizados para os educadores em 
formação, dependendo do nível de 
ensino para o qual estão sendo 
treinados para trabalhar. 
 
 

Encerramento e feedback do workshop 

• O facilitador encerra o workshop com um 
resumo dos tópicos discutidos e pontos-
chave a serem retirados que devem inspirar 

5 minutos 
 
 

Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 

Não aplicável aqui. 

https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-spot/article33821986/
https://www.youtube.com/watch?v=yoB3RpqgXF8
https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/
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os educadores a implementar os novos 
conhecimentos e competências na a sua 
prática docente. 

• Os participantes devem ser convidados a 
dar feedback. 

• Os participantes também podem fazer 
quaisquer perguntas que tenham. 

 

 

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 11  

Impactos da desinformação falsa e enganosa nos indivíduos e na sociedade. 
 
Título do workshop: Impactos da desinformação falsa e enganosa nos indivíduos e na sociedade. 

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Duração Materiais ou 
equipamentos 
necessários 

Adaptando esta atividade a 
diferentes grupos de educadores 

Abertura da Workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando as 
boas-vindas a todos os participantes e 
apresentando-lhes o conteúdo do 
workshop. 

• O facilitador então pede aos participantes 
que compartilhem o que gostariam de 
ganhar com este workshop. 

• Se os participantes levantarem quaisquer 
tópicos específicos para abordar, o 
facilitador deverá tentar incluir isso no 
workshop e adaptar as atividades para 
atender às necessidades dos participantes. 

5 minutos Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Ficha de inscrição 
para o workshop. 
 

Como adaptação, o facilitador pode 
usar folhas de flipchart e post-its para 
recolher as ideias dos participantes. O 
facilitador poderia usar o processo de 
brainstorming silencioso para apoiar 
esta adaptação: 
 
Como o brainstorming silencioso 
envolve facilmente os introvertidos na 
equipa do projeto 

Atividade 1: Compreendendo os Impactos da 
Desinformação: Apresentação e Estudos de Caso 
Interativos. 
 

• O facilitador deve então explicar a atividade 
(Folha de Atividades 1) e fornecer aos 
participantes folhas de atividades. 

40 minutos Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Flipchart e 
marcadores 
 

Adaptação da Atividade para 
Professores Primários e Secundários: 
Comece com uma apresentação que 
descreva como a desinformação pode 
afetar as mentes dos jovens, 
enfatizando os o seus impactos 
psicológicos e sociais. Para estudos de 
caso, pode utilizar exemplos de 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
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• Comece a sessão com uma breve 
apresentação apresentando aos 
participantes os impactos multifacetados 
da informação falsa e enganosa sobre os 
indivíduos e a sociedade, enfatizando a a 
sua dimensão psicológica, social e cultural, 
bem como o papel dos educadores na 
orientação dos alunos para uma 
abordagem mais criteriosa e resiliente à 
consumo de informação. 
Reserve 10 minutos para isso. 

• Instrua os participantes a formarem grupos 
de 2. Dependendo da composição do grupo 
de participantes, eles receberão um estudo 
de caso de um incidente falso ou enganoso 
. 

• Os participantes devem ler e dissecar o 
estudo de caso para identificar os 
elementos de desinformação. 
Reserve 10 minutos para isso. 

• Durante os últimos 15 minutos, peça a cada 
grupo que apresente o o seu estudo de 
caso e discuta a a sua compreensão sobre 
o que constitui desinformação, bem como 
as suas consequências psicológicas, 
sociais e possivelmente até políticas e 
económicas. 

 

Canetas e materiais 
de anotações para 
todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia de slides do 
PowerPoint 
 
Cópia da Folha de 
Atividades 1 – 
Estudos de Caso – 
para todos os 
participantes 
 

notícias falsas do seguinte relatório, 
elaborado no âmbito do projeto 
financiado pelo Erasmus+ « Fake-Off» 
. Este documento oferece um exame 
concreto para que os educadores 
explorem a influência da 
desinformação sobre as crianças. 

Adaptação da Atividade para 
Educadores de Adultos: Comece com 
uma apresentação enfatizando o 
impacto da desinformação sobre os 
adultos, incluindo o o seu potencial 
para incitar o medo, influenciar 
decisões financeiras e influenciar 
opiniões políticas. Estudos de caso 
como a disseminação de remédios 
falsos contra a COVID-19 e golpes de 
phishing que se fazem passar por 
agências governamentais podem 
ilustrar esses pontos de forma vívida. 
As discussões podem girar em torno de 
equipar os alunos adultos com as 
competências necessárias para avaliar 
criticamente as informações. 
Exemplos relevantes de estudos de 
caso podem ser encontrados aqui . 

Adaptação da atividade para 
educadores em formação: 
Comece com uma apresentação que 
aborde o papel dos educadores no 
combate à desinformação, 
concentrando-se nas suas 

https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
https://libguides.lib.cwu.edu/c.php?g=625394&p=4391900
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consequências psicológicas, sociais e 
educacionais. Os estudos de caso 
podem servir de base para a 
compreensão de como essas 
falsidades ganham força. 

Atividade 2: Construindo Resiliência e 
Pensamento Crítico: Partilha de Estratégias e 
Desafio de Intervenção Educacional 
 

• Explique a atividade e forneça aos 
participantes os folhas da atividade. 

• Comece a sessão com uma breve 
apresentação que apresenta aos 
participantes estratégias eficazes para 
desenvolver resiliência e competências de 
pensamento crítico para mitigar os 
impactos da desinformação, abrangendo 
princípios de literacia mediática, cidadania 
digital e cultura de verificação de factos. 
Reserve 10 minutos para isso. 

• Instrua os educadores a formarem grupos 
de 2. Cada grupo irá debater e conceber 
uma breve intervenção educativa centrada 
na construção da resiliência dos alunos à 
desinformação. Incentive os participantes a 
incorporar exercícios de pensamento 
crítico, atividades de Literacia Mediática e 
discussões interativas em o seus projetos. 
O objetivo é criar uma intervenção que seja 
ao mesmo tempo envolvente para os 

40 minutos 
 
 

Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI e espaço para 
grupos menores. 
 
Flipchart e 
marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Canetas e materiais 
de anotações para 
os participantes. 
 
Cópia da Folha de 
Atividades 2 para 
todos os parceiros 
 

Adaptação da Atividade para 
Professores Primários e Secundários: 
Para professores do ensino primário e 
secundário, adaptar a atividade para 
incluir exemplos de desinformação 
adequados à idade, tais como 
conteúdos enganosos nas redes 
sociais ou anúncios. Enfatizar 
estratégias para ensinar pensamento 
crítico e Literacia digital em sala de 
aula, com foco no desenvolvimento de 
intervenções que envolvam os alunos 
na verificação de informações. Isto irá 
fornecer-lhes conhecimentos 
relevantes para integrar a literacia 
mediática nos o seus currículos, 
promovendo uma abordagem crítica da 
informação entre os alunos. 

Adaptação da Atividade para 
Educadores de Adultos: 
Adaptar a atividade para educadores 
de adultos, concentrando-se na 
desinformação em áreas como saúde, 
finanças e política, relevantes para 
alunos adultos. A apresentação deve 
destacar estratégias de Literacia crítica 
para navegar em ambientes de 

https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples
https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples
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alunos e eficaz para alcançar os resultados 
de aprendizagem desejados. 
Reserve 15 minutos para isso. 

• Siga isto com uma discussão em grupo 
sobre ideias das intervenções educativas 
sugeridas. 

• Conclua a atividade com uma rápida 
rodada de reflexões dos participantes sobre 
o que aprenderam com o exercício e como 
podem aplicar essas ideias na a sua própria 
prática de ensino. 
Reserve 15 minutos para isso. 
 

informação complexos. As discussões 
devem ter como objetivo integrar 
competências de pensamento crítico 
na educação de adultos, reconhecendo 
os desafios únicos que os alunos 
adultos enfrentam com a 
desinformação. 

Adaptação da atividade para 
educadores em formação: 
Para educadores em formação, 
enfatizar os aspectos teóricos da 
desinformação e o seus impactos, 
juntamente com estratégias práticas 
para gestão de sala de aula e ensino de 
Literacia Mediática. As intervenções 
sugeridas devem ilustrar métodos 
pedagógicos para envolver os alunos 
em discussões críticas sobre a 
desinformação. Isto irá preparar os 
futuros educadores com 
conhecimentos teóricos e 
competências práticas para abordar a 
desinformação nas suas futuras salas 
de aula. 
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Encerramento e feedback do workshop 

• O facilitador encerra o workshop com uma 
breve atividade de encerramento. 

• A usar o Mentimeter , os participantes 
podem fornecer feedback sobre as 
atividades e realizar um pequeno teste de 
conhecimentos com base no conteúdo 
abordado. 

• Os participantes também podem fazer 
quaisquer perguntas que tenham. 

5 minutos 
 
 

Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Acesso ao 
formulário de 
feedback e 
questionário da 
Mentimeter – a ser 
desenvolvido pelos 
facilitadores 

Cada adaptação deve adaptar as 
discussões finais e os mecanismos de 
feedback aos desafios e necessidades 
únicos destes grupos, garantindo que 
as aplicações práticas das ideias do 
workshop sejam enfatizadas e que 
sejam identificadas áreas para maior 
desenvolvimento. 

Duração total do workshop 90 minutos 
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WORKSHOP 12  

Literacia Mediática e informacional e acesso à informação. 
 

Título do workshop: Literacia Mediática e informacional e acesso à informação 

Descrição das Atividades de Aprendizagem 

 

Duração Materiais ou 

equipamentos 

necessários 

Adaptando esta atividade a 

diferentes grupos de educadores 

Abertura da Workshop: 

• O facilitador abre o workshop dando as 
boas-vindas a todos os participantes e 
apresentando o que será abordado neste 
workshop. 

• O facilitador pede então aos participantes 
que partilhem as suas experiências e 
pensamentos actuais sobre a literacia 
mediática e informacional e o acesso à 
informação e quaisquer competências 
relevantes que os o seus alunos posa suam 
actualmente sobre este tópico. 

• O facilitador deve tentar incorporar algumas 
das experiências e informações dos 
participantes desta discussão como 
exemplos durante o workshop para torná-lo 
mais envolvente. 

 

5 minutos Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Post-its e caneta 
para autorreflexão 
 

Como adaptação, o facilitador pode 
fazer a introdução e pedir aos 
participantes que reflitam sobre as 
suas experiências e se algum deles 
gostaria de partilhar as suas ideias com 
o resto do grupo antes do início da 
atividade. 
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Atividade 1: Trabalho em grupo e apresentações 

• O facilitador deve explicar a atividade 
(Folha de Atividades 1) e fornecer folhas 
aos participantes. 

• Comece a sessão com uma breve 
apresentação de 5 minutos apresentando 
aos participantes o tema Literacia 
Mediática e informacional e acesso à 
informação. 

• Instrua os participantes a formarem grupos 
de dois. Oriente cada grupo a ler o artigo 
sugerido na adaptação. Alternativamente, o 
facilitador pode procurar um artigo 
relevante com base no perfil dos 
educadores participantes no workshop. 

• Agora distribua os folhas com os conceitos-
chave da AMI e peça aos participantes que 
Revejam o artigo à luz desses princípios. 
Os participantes podem usar as 
informações extras neste link para o 
processo de verificação de fatos. 

• A dupla pode dividir os conceitos ou 
trabalhar todos eles juntos. Dê 20 minutos 
para os grupos trabalharem nisso. 

• Nos últimos 15 minutos, peça a cada grupo 
que apresente a suas ideias. 

40 minutos Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
Flipchart e 
marcadores 
 
Ficha de inscrição 
para o workshop 
 
Canetas e materiais 
de anotações para 
todos os 
participantes. 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 
 
Cópia de slides do 
PowerPoint 
 
Cópia da Folha de 
Atividades 
(A12.1) para todos 
os participantes 
 

Adaptação da Atividade para 
Professores Primários e Secundários: 
Artigos para análise durante a 
Workshop para professores do ensino 
fundamental podem ser encontrados 
neste link e neste link . 
 
Os artigos para análise durante a 
Workshop para professores do ensino 
secundário podem ser encontrados 
neste link e neste link. 

Recursos adicionais para professores 
do ensino primário e secundário: 
Um artigo sobre como ensinar Literacia 
Mediática para crianças pode ser 
encontrado neste link . 
Vídeos úteis do YouTube para 
professores da Primária podem ser 
encontrados neste link e neste link . 
Vídeos úteis do YouTube para 
professores do ensino médio podem 
ser encontrados neste link e neste link 
. 

Adaptação da Atividade para 
Educadores de Adultos: 

Os artigos para análise durante a 
Workshop para educadores de adultos 
podem ser encontrados neste link e 
neste link . 

Recursos adicionais para educadores 
de adultos: 

https://originality.ai/blog/ensuring-authenticity-online
https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-teaching-curriculum-challenges/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-parents-teachers-social-media
https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/
https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-of-computer-science-report-says-1453672.html
https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-5181306
https://www.youtube.com/watch?v=FavihU8zrW0
https://www.youtube.com/watch?v=D0Cd9-eJ-No
https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y
https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao
https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao
https://www.irishexaminer.com/opinion/columnists/arid-41244787.html
https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-old-woman-masters-digital-literacy/
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Uma forma interativa de aprender 
sobre Literacia Mediática e também 
verificar o conhecimento atual o seu e 
de o seu aluno neste link . Leia mais 
sobre a necessidade de capacitar os 
adultos para distinguir entre notícias 
reais e falsas neste link . Vídeos úteis 
do YouTube para educadores de 
adultos podem ser encontrados neste 
link. 

Adaptação da atividade para 
educadores em formação: 

Os artigos a serem analisados pelos 
educadores em formação podem ser 
escolhidos nos links acima, 
dependendo da área de formação do 
educador. O mesmo se aplica ao 
material de recurso adicional fornecido 
acima. 

Actividade 2: Criar um plano de aula para a a sua 
própria turma sobre facilitação do acesso à 
informação. 

• Explique a atividade e forneça aos 
participantes os folhas da atividade. 

• Os participantes criarão um plano de aula 
que poderão usar na a suas próprias aulas 
sobre o tema acesso à informação. O 
objetivo da aula será garantir que os alunos 
adquiram conhecimento sobre estratégias 
para facilitar o acesso à informação, 

40 minutos 
 
 

Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI e espaço para 
grupos menores. 
 
Flipchart e 
marcadores 
 
Projetor e tela 
 
Computador portátil 

Adaptação da Atividade para 
Professores Primários e Secundários: 

Há muitas boas ideias e recursos para 
professores do ensino primário neste 
website , por exemplo, os recursos nas 
páginas 24-26 neste link . 

Mais algumas ideias para professores 
do ensino secundário neste website , 
por exemplo, os recursos nas páginas 
42-47 neste link . 
 

https://www.debunk.org/infoshield-course?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://medium.com/everylibrary/media-literacy-education-not-just-for-kids-6a26bac944da
https://www.youtube.com/watch?v=bjYhmTC3lrc
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Primary-Resources
file:///C:/Users/FIPL/Downloads/All-aboard-for-Digitown.pdf
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Post-Primary-Resources
file:///C:/Users/FIPL/Downloads/8345_PDST_Connected.pdf
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incluindo a compreensão dos princípios da 
Literacia informacional, pesquisa em 
bibliotecas e bancos de dados digitais. Os 
alunos devem aprender estratégias de 
pesquisa eficazes, utilizando bibliotecas e 
recursos online, e promovendo a 
capacidade de discernir a relevância e 
fiabilidade da informação em várias 
plataformas. Os educadores podem usar 
um modelo na folha. 

• Em seguida, há uma discussão em grupo 
onde os educadores podem apresentar o 
seus planos de aula e justificar as etapas 
utilizadas no plano e os benefícios de cada 
etapa. Os educadores também devem 
destacar o resultado da aprendizagem no o 
seu plano de aula. 

• Responda a quaisquer perguntas que os 
participantes tenham. 

 
Canetas e materiais 
de anotações para 
os participantes . 
 
Cópia da Folha de 
Atividades 
(A12.2) 
 

Adaptação da Atividade para 
Educadores de Adultos: 

Há muitas boas ideias e recursos para 
educadores de adultos neste website , 
por exemplo, os recursos neste link . 

Adaptação da atividade para 
educadores em formação: 
Os recursos acima também podem ser 
utilizados para os educadores em 
formação, dependendo do nível de 
ensino para o qual estão sendo 
treinados para trabalhar. 
 
 

Encerramento e feedback do workshop 

• O facilitador encerra o workshop com um 
resumo dos tópicos discutidos e pontos-
chave a serem retirados que devem inspirar 
os educadores a implementar os novos 
conhecimentos e competências na a sua 
prática docente. 

• Os participantes devem ser convidados a 
dar feedback. 

• Os participantes também podem fazer 
perguntas ou conselhos que possam ter. 

 

5 minutos 
 
 

Sala de Formação 
com equipamentos 
de TI 
 
 

Não aplicável aqui. 

https://www.bemediasmart.ie/
https://www.medialiteracyireland.ie/training-development/workshop-in-box/
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Duração total do workshop 90 minutos 

  



 

  

Financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e não refletem 
necessariamente a posição da União Europeia ou da Agência de Execução Europeia da Educação e da Cultura (EACEA). Nem 
a União Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsáveis por essas opiniões. 
 

ANEXOS  
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Workshop 1 – Fichas de Atividades  

Atividade 1.1 

 

Título do 
workshop 

Introdução ao DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg e ao 
projeto da UNESCO “Think Critically, Click Wisely! Cidadãos com 
literacia mediática e informacional” da UNESCO 

Título da 
atividade 

Trabalhos em grupo e 
apresentações 

Código de 
atividade 

A1.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

 
Compreensão abrangente 
das estruturas de Literacia 

digital e Mediática 
 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes irão explorar as principais áreas da estrutura 
DigCompEdu com mais profundidade enquanto trabalham em 
pares. Eles encontrarão maneiras práticas de aplicar os conceitos 
às a suas próprias práticas de ensino. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Apresente aos participantes uma visão geral das três 
estruturas e do “Pense criticamente, clique com sabedoria!” 
da UNESCO. Cidadãos Alfabetizados em Media e 
Informação”. 

• Depois disso, incentive os participantes a investigarem mais 
a fundo as áreas-chave da estrutura DigCompEdu em pares. 
Cada dupla examinará uma área. 

• Os grupos usarão a folha de atividades (anexada abaixo) 
para orientá-los. Eles refletirão sobre as aplicações práticas 
da área na a suas práticas docentes. 

• No final da atividade, cada grupo terá alguns minutos para 
apresentar a área que pesquisou e as aplicações que 
apresentou. 

Folha O folha de atividades ( A1.1) está anexado abaixo. 
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Atividade 1.2 

Título do 
workshop 

Introdução ao DigComp 2.2, DigCompEdu, DigCompOrg e ao 
projeto da UNESCO “Think Critically, Click Wisely! Cidadãos com 
literacia mediática e informacional” da UNESCO 

Título da 
atividade 

Estudos de caso 
Código de 
atividade 

A1.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Aplicação de Frameworks 
em Contextos Educacionais 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes explorarão estudos de caso sobre a integração da 
tecnologia na aprendizagem. Cada estudo de caso será relevante 
para os alunos que eles ensinam. Isto irá ajudá-los ainda mais a 
compreender como os quadros podem ser aplicados num ambiente 
educativo e a ver as possibilidades. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Forneça aos participantes um estudo de caso que seja 
relevante para eles. Os exemplos estão vinculados ao plano 
de aula acima. 

• Os participantes devem reservar um tempo para ler o estudo 
de caso e pensar sobre ele. Deverão utilizar a ficha de 
atividades para explorar e responder ao estudo de caso. 

• Eles devem considerar como as estruturas são refletidas no 
estudo de caso e quaisquer ideias/métodos que possam 
retirar dele e trazer para as suas próprias aulas. 

 

Folha O folha de atividades ( A1.2) está anexado abaixo. 
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Folha de apoio da Atividade A1.1 

Investigando as principais áreas do Framework DigCompEdu 

 

Sobre a atividade: 

Receberá uma área-chave para explorar no Quadro DigCompEdu (envolvimento 
profissional, recursos digitais, ensino e aprendizagem, avaliação, capacitação de 
alunos ou facilitação da competência digital dos alunos). Complete as seções abaixo 
em pares. Discuta as questões juntos. Pense e compartilhe a suas experiências e o 
que gostaria de aprender daqui para frente. Deve então encontrar duas maneiras de 
aplicar a área-chave às a suas práticas de ensino. 

 

 

 
Area chave: ________________________ 

 
Quais são as competências nesta área-chave? (3-4 competências) 
 

•  

•  

•  

•  

 
Qual é o o seu entendimento sobre essas competências? (escreva 2 
pontos para cada competência) 
 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

✔  

•  

•  
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Responda as seguintes questões: 
 
Já aplicou essa área-chave na a suas práticas de ensino antes? (Se sim, 
descreva as experiências abaixo). 
 
 
 
 
 
 
Quais são os benefícios de aplicar esta área-chave às a suas práticas de 
ensino? 
 
 
 
 
 
Prevê alguma dificuldade ou problema na aplicação desta área-chave às a 
suas práticas docentes? (Neste caso, por favor, liste-os). 
 
 
 
 
 
Consegue identificar o que precisa aprender para integrar melhor a tecnologia 
nas suas práticas de ensino (quais são as suas lacunas de conhecimento?). 
 
 
 
 
 
O que lhe interessa na tecnologia digital e sobre o qual gostaria de saber mais? 
 
 
 
 
 
 
 
Por favor, adicione quaisquer outros pensamentos/ideias que tenha: 

 

Debate 

Escreva algumas ideias sobre como as competências da área-chave poderiam ser 
aplicadas às a suas práticas de ensino: 
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Aplicações potenciais: 

 

1.  
2. 
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Folha de apoio da Atividade A1.2 

Estudo de caso 

 

  

 
Perguntas do estudo de caso: 

 
 
 
 
Escreva um breve resumo do estudo de caso: 
 
 
 
Que recursos/tecnologias digitais foram discutidos no estudo de caso? 
 
 
 
Quais foram os benefícios de usar essas ferramentas? 
 
 
 
 
Concorda com o argumento do estudo de caso? (porque porque não?) 
 
 
 
 
Acha que os conceitos explorados neste estudo de caso poderiam ser aplicados na 
a suas aulas? (porque porque não?) 
 
 
 
 
Outras idéias/comentários: 
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Lista de recursos 

(Link no texto) 

• Exemplo de estudo de caso que pode ser utilizado para apoiar a actividade 1 para 

professores do ensino primário e secundário. Vídeo que mostra um professor do 

ensino secundário a utilizar diferentes recursos digitais para apoiar a aprendizagem 

ativa durante uma aula de Geografia: https://vimeo.com/166018378  

• Outro exemplo de estudo de caso que pode ser utilizado para apoiar a actividade 1 

para professores do ensino primário e secundário. Vídeo mostrando um professor do 

ensino médio a usar diferentes ferramentas digitais para apoiar a aprendizagem 

durante uma aula de inglês: https://vimeo.com/130385555  

• Série de vídeos da NALA Ireland sobre a integração da tecnologia na educação de 

adultos. Isto poderia ser usado como exemplo para a atividade 1 para educadores de 

adultos: 

https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXofl

XflUS1d8VUr&index=13  

• Exemplo de como os recursos e aplicações digitais podem ser usados para melhorar 

a aprendizagem de adultos. Este exemplo é específico para cuidados de saúde, mas 

o facilitador pode encontrar uma aplicação educacional semelhante, adequada 

também para outras áreas. O link completo: 

https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE  

• Artigo com outros exemplos de aplicações de anatomia/saúde: 

https://www.carepatron.com/app/anatomy-app  

• Artigo com dicas para novos professores que usam tecnologia em sala de aula: 

https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-

teacher.html  

• Link do estudo de caso de professores do ensino primário: 

https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-

classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations  

• Link do estudo de caso de professores do ensino médio: 

https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-

class  

• Estudo de caso alternativo para professores do ensino primário/secundário: 

https://www.edutopia.org/article/designing-lessons-digital-tech  

• Estudo de caso para educadores de adultos: https://www.proliteracy.org/wp-

content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf 

• Outro estudo de caso semelhante para o ensino de educadores de adultos: 

https://digitalpromise.org/wp-content/uploads/2016/03/dp-integrating_digital_tools.pdf  

• Estudo de caso para qualquer um dos grupos: 

https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-

seasoned-souls/  

 

https://vimeo.com/166018378
https://vimeo.com/130385555
https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=xQWcVe5RRao&list=PLnE6Lf6LJD_UdicgfAXoflXflUS1d8VUr&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=1FxRXgIYZuE
https://www.carepatron.com/app/anatomy-app
https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-teacher.html
https://study.com/blog/tips-for-using-technology-in-the-classroom-as-a-new-teacher.html
https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations
https://technology.tki.org.nz/Resources/Case-studies/Technology-in-the-classroom/Designing-and-developing-digital-outcomes/Digital-animations
https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-class
https://www.edutopia.org/article/harnessing-educational-potential-of-tiktok-science-class
https://www.edutopia.org/article/designing-lessons-digital-tech
https://www.proliteracy.org/wp-content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf
https://www.proliteracy.org/wp-content/uploads/2023/07/2020-05_PL-Research-Brief-2_Technology.pdf
https://digitalpromise.org/wp-content/uploads/2016/03/dp-integrating_digital_tools.pdf
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
https://www.ech.asn.au/2023/09/05/augmented-reality-captivates-young-minds-and-seasoned-souls/
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Recursos adicionais 

• Artigo sobre como fazer brainstorming silencioso: 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-

brainstorming/   
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Workshop 2 – Fichas de Atividades  

Atividade 2.1 

Título do 
workshop 

Envolvimento Profissional - Uso de tecnologias digitais para 
comunicação, colaboração e desenvolvimento profissional.  

Título da 
atividade 

Introdução aos níveis 
de proficiência 

DigCompEdu (área 1) 

 

Código de 

atividade 
A2.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
 

Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
10 minutos 

Resultado de 

aprendizagem 

Introdução ao DigCompEdu 

e níveis de proficiência 

 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes terão uma breve introdução ao DigCompEdu e aos 
níveis de proficiência, para apresentar a importância das tecnologias 
digitais. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em powerpoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

1. Apresente o que é o DigCompEdu (a usar uma 
apresentação em PowerPoint). 

2. Após a apresentação, permita que os participantes 
façam perguntas e participem na discussão.  

Folha Não aplicável 
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Atividade 2.2 

 

Título do 
workshop 

Envolvimento Profissional - Uso de tecnologias digitais para 
comunicação, colaboração e desenvolvimento profissional.  

Título da 
atividade 

Medindo o 
conhecimento sobre 
tecnologias digitais 

 

Código de 
atividade 

A2.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
30 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Reflexão sobre o 
conhecimento pessoal sobre 

tecnologias digitais 
adequadas à comunicação, 

colaboração e 
desenvolvimento 

profissional. 
 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes refletem sobre o seu conhecimento pessoal sobre 
tecnologias digitais adequadas para comunicação, colaboração e 
desenvolvimento profissional. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em PowerPoint, Flipcharts. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá seguir os 
seguintes passos: 
 

3. Prepare a sala (flipcharts, mesas, cadeiras, canetas). 
4. Divida os participantes em grupos (3 grupos) de acordo 

com os temas. - Método World Café 
5. Instrua os participantes a escreverem sobre as 

tecnologias digitais com as quais estão familiarizados 
e a adicionarem a a sua experiência ao flipchart (10 
minutos) 

6. Gire as mesas, elas devem contribuir para todos os 
tópicos/flipcharts. 

7. Peça a cada grupo que apresente as suas conclusões 
e discuta com os outros grupos. 

8. Dê tempo para que os participantes façam perguntas e 
apontem outras opções ou pontos de vista sobre os 
tópicos apresentados. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k
https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k
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Folha Não aplicável 
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Atividade 2.3 

Título do 
workshop 

Envolvimento Profissional - Uso de tecnologias digitais para 
comunicação, colaboração e desenvolvimento profissional.  

Título da 
atividade 

Descobrindo o 
desenvolvimento 

profissional por meio 
de plataformas 

digitais 

Código de 
atividade 

A2.3 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
30 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Obtenha conhecimento 
abrangente sobre várias 

tecnologias digitais 
adequadas para 

comunicação, colaboração e 
desenvolvimento 

profissional. 
 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes desenvolverão os seus conhecimentos sobre como 
integrar ferramentas digitais na educação, melhorar as suas 
competências em comunicação, colaboração e desenvolvimento 
profissional. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em PowerPoint, Flipcharts. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 

1. Divida os participantes em grupos (3 grupos). 
2. Cada grupo deverá selecionar uma ferramenta digital 

mapeada durante a atividade anterior. 
3. Durante 10-15 minutos, o facilitador pedirá aos 

participantes que discutam os tópicos do flipchart, 
considerando os seguintes pontos (Nome da 
ferramenta, data de criação, descrição geral, como 
pode ser usada, exemplo de melhor prática). 

4. O facilitador instruirá os participantes a apresentar e 
discutir as principais conclusões. 
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Lista de recursos  

(link no texto) 

 

• Guia do Método World Café: https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k 2024). 
 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Tfpyu84pg6k
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Workshop 3 – Fichas de Atividades  

Atividade 3.1 

Título do 
workshop 

Recursos Digitais - Obtenção, criação e partilha de recursos 
digitais. 

Título da 
atividade 

Obtenção e 
avaliação de 

recursos 

Código de 
atividade 

A3.1 

Tipo de recurso 
Fichas de 
atividades 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

 
Proficiência em 

fornecimento, avaliação e 
seleção de recursos digitais 

 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes aprenderão como realizar uma busca por 
recursos e ferramentas educacionais digitais. Eles também 
praticarão a avaliação do recurso em termos de adequação, 
usabilidade e acessibilidade. 
 

Materiais 
necessários 

para a atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar 
os seguintes passos: 
 

• Reveja as técnicas de pesquisa online com os participantes 
(apresentação em PowerPoint). 

• Instrua os participantes a escreverem palavras-chave 
relacionadas com as alterações climáticas e os recursos 
educativos. 

• Instrua e oriente os participantes a realizar 2 pesquisas 
curtas e cronometradas. 

• Explicar o formulário de avaliação e destacar aspectos 
importantes da avaliação (apresentação em PowerPoint). 
Enfatize a importância de selecionar recursos inclusivos 
que mostrem múltiplas perspectivas. 

• Durante os últimos 5 a 10 minutos, peça aos participantes 
para discutirem as atividades e as suas conclusões em 
pares. Isso permite que eles compartilhem o que 
aprenderam com as atividades. 

• Dê tempo para que os participantes façam perguntas e 
indiquem outros recursos que possam utilizar 
(apresentação em PowerPoint). 



 

 

93 
 

 

Folha O folha de atividades ( A3.1) está anexado abaixo. 

Acompanhame
nto/Avaliação 

Não aplicável 
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Atividade 3.2 

Título do 
workshop 

Recursos Digitais - Obtenção, criação e partilha de recursos 
digitais. 

Título da 
atividade 

Criação e partilha de 
recursos educacionais 

digitais 

Código de 
atividade 

A3.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Criação e Partilha Efetivo de 
Materiais Educacionais 

Digitais 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes tomarão conhecimento das diferentes ferramentas 
e plataformas digitais à a sua disposição. Aprenderão princípios de 
design simples e importantes a serem seguidos ao criar conteúdo 
educacional. Terão a oportunidade de praticar essas competências 
a usar o Canva e serão direcionados para outros recursos que 
poderão utilizar no futuro. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Forneça aos participantes uma visão geral dos princípios de 
design. 

• Os participantes devem começar a compreender as ações 
simples que podem realizar para garantir que o conteúdo 
que criam para as aulas seja acessível. Consulte os slides 
do PowerPoint e mostre como usar ferramentas como 
Adobe Color (ferramentas de acessibilidade e verificador de 
contraste). 

• A folha para esta atividade inclui uma lista de verificação de 
princípios de design que os participantes podem usar ao 
criar e rever conteúdo. 

• Demonstre aos participantes como abrir o Canva e usar o 
seus recursos e modelos básicos. 

• Instrua os participantes a começarem a desenvolver um 
recurso educativo (poster, infográfico, banda desenhada) 
sobre as alterações climáticas. 

• Os participantes podem usar a folha de atividades anexada 
para orientá-los. 
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Folha O folha de atividades ( A3.2) está anexado abaixo. 

Acompanham
ento/Avaliaçã

o 

Não aplicável 
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Folha de apoio da Atividade A3.1 

Procurando recursos (primeira etapa, 15 minutos) 

Planeando a sua pesquisa: 

Gaste de 2 a 3 minutos a planear a sua pesquisa. Pense no que já sabe sobre as 
alterações climáticas e no que não sabe (quais são as lacunas no o seu próprio 
conhecimento?). Pense no que quer ensinar aos o seus alunos e no tipo de recurso 
que seria útil para ensiná-los e atender às a suas necessidades. Anote as palavras-
chave que lhe vierem à mente. 

 

 

 

Escolha um mecanismo de pesquisa ou banco de dados online para iniciar a sua 
pesquisa. Selecione 5 palavras-chave que considera mais importantes e comece com 
elas. Lembre-se das seguintes técnicas de pesquisa (na tabela abaixo) que podem 
ser usadas para ampliar ou restringir uma pesquisa. Terá 6 minutos para fazer a sua 
primeira pesquisa. Ter um tempo limitado pode ajudar a estruturar a sua pesquisa e 
evitar que gaste muito tempo numa única coisa. 

 

Técnicas de pesquisa (Biblioteca Nacional de Wellington, sem data; Webwise , 
2019) : 

 

Combine 
pesquisas 

Coloque ' E ' entre os termos de pesquisa e os resultados 
incluirão apenas websites/recursos que contenham ambos os 
termos. 

 

Coloque ' OU ' entre os termos de pesquisa e os resultados 
incluirão websites com qualquer um dos termos. 

 

Palavras-chave 
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Excluir Palavras Coloque um símbolo de menos ( - ) antes de uma palavra 
que não deseja incluir na a sua pesquisa. Isso é útil se um dos 
termos de pesquisa tiver mais de um significado. 

 

Combinação 
exata 

Use aspas ( “” ) para pesquisar uma palavra ou frase exata. 

 

Pesquisar num 
website 

Coloque ( website: ) na frente de um website específico que 
deseja pesquisar, seguido por um espaço e a sua(s) 
palavra(s)-chave. Por exemplo, ' website: wikipedia.org 
famoso '. 

 

Palavra em 
branco 

Use um asterisco ( * ) no lugar de uma palavra em 
branco/ausente. Isso é útil se não consegue pensar numa 
palavra para descrever o que está procurando. Pode ajudar a 
ampliar uma pesquisa. 

 

Pesquise dentro 
de um intervalo 

de números 

Coloque ' … ' entre dois números. Isso permite que pesquise 
dentro de uma faixa de números, por exemplo, preços, idades, 
etc. 

 

Encontre 
palavras 

semelhantes 

Pesquise sinónimos para encontrar novos termos de 
pesquisa para adicionar à a sua lista. 

 

 

 

Pesquisas: 

Mantenha um registro das suas pesquisas e dos termos de pesquisa que usa. 

 

3.  
4.  
5.  
6.  
7.  

Após 6 minutos, é hora de rever os seus resultados. Considere os termos de pesquisa 
que está a usar e o objetivo da sua pesquisa. Está encontrar o que procura? Tem 
mais 6 minutos para pesquisar – pode usar um mecanismo de pesquisa ou banco de 
dados diferente e/ou escolher novos termos de pesquisa. Continue a registar as 
pesquisas que realiza. 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
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Passe os últimos minutos a rever os seus resultados. Deve selecionar um recurso 
educacional que considere mais adequado ao objetivo da sua pesquisa. Pode praticar 
essas técnicas de pesquisa ainda mais no futuro, quando estiver a procurar recursos 
para aulas. 

 

Avaliar um recurso (segunda etapa, 15 minutos) 

É importante que avalie qualquer recurso que for usar para ter certeza de que é 
seguro, apropriado e corresponde aos resultados de aprendizagem! Preencha o 
formulário abaixo para avaliar o recurso escolhido para ensinar os alunos sobre as 
mudanças climáticas. Tem 15 minutos para preencher o formulário e mais 5 minutos 
para discutir as atividades e as suas descobertas com outro participante. 

 

 

Lista de verificação de avaliação (Berkeley Library, 2022; National 
Library Wellington, sem data; Rosenfeld, 2022) 

 

 

Sim 
não 

O recurso e o seu conteúdo refletem os objetivos de aprendizagem?  

O recurso fornece algo que não pode alcançar através da Media 
tradicional e não digital? 

 

O recurso é acessível? Considere as fontes (cor e tamanho). Se houver 
um vídeo, há legendas e legendas? Pense nas necessidades específicas 
de o seus alunos. 

 

É fácil e direto aceder e navegar no recurso?  

Existe uma oportunidade de colaboração entre alunos ou entre professor 
e aluno? 

 

O conteúdo representa os alunos e a suas experiências? É inclusivo?  

O recurso incentiva a aprendizagem adicional fora do ecrã?  

É envolvente e interativo?  

É apropriado ao nível de aprendizagem dos alunos?  

 

 
Nome do recurso: ________________________ 

 
Quem, o quê, onde, quando e porquê? 

(Schrock, 2022) 

 
 
 
 
Quem criou o recurso? Quais são as suas credenciais? 
 
 
Quando o recurso foi criado e atualizado pela última vez? 
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Qual é o propósito do recurso? 
 
 
Para que mais o recurso pode ser usado? 
 
 
O recurso foi revisto entre pares? 
 
 
Existem referências fornecidas para o conteúdo? De onde vem a informação? 
 
 
Porquê usar este recurso e não outro? 
 
 

 
Leitura lateral – confira o que outros websites dizem sobre o recurso: 

 
A informação (fornecida pelo recurso) é diferente da informação que encontrada 

noutro lugar? 
 
 
 
 
 
 

 

Notas da discussão em pares: 
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Folha de apoio da Atividade A3.2 Folha 

Criação de conteúdo educacional – um guia de design (Barnhart, 2021; 

Designuonline , 2023) 

Criação de conteúdo educacional – acessibilidade (Universidade de 
Dundee, 2023; Laboratórios de Inclusão e Acessibilidade, 2022) 

 
Princípios de design: 

 
 
 
 
1. Escolha uma paleta de cores 
Pode usar geradores como Coolors para criar paletas complementares. 
 
2. Disposição 
Considere seguir a regra dos terços. Pense para onde deseja que a atenção do 
público seja atraída. Use ferramentas de alinhamento, como réguas e grades. Esteja 
ciente de como o texto e o conteúdo são colocados em relação um ao outro. Pense 
no espaçamento entre texto e imagens. Olhar outros exemplos e usar modelos pode 
ser muito útil ! 
 
3. Estrutura e Hierarquia 
Organize as informações da mais para a menos importante. As informações muito 
importantes devem ser as que mais se destacam, facilitando e agilizando o consumo 
do público. Pode conseguir isso por meio do posicionamento e ordenação cuidadosos 
de imagens e texto e do uso de títulos e subtítulos. O tamanho, a formatação e a cor 
da fonte também podem ser usados para destacar determinadas informações . 
 
4. Consistência 
Siga a mesma formatação e estrutura por toda parte. Use as mesmas fontes, estilos 
de título e cores. 
 
5. Contraste 
Certifique-se de que o texto esteja legível. Use ferramentas como Adobe Color para 
verificar o contraste entre as cores de fundo e o texto. O contraste também pode ser 
usado para destacar via sualmente o conteúdo. 
 

 
Dicas de acessibilidade: 

 
 
 
 
Criar conteúdo acessível e seguir princípios de design pode ser assustador no início. 
Pode parecer que há uma longa lista de regras. No entanto, quanto mais conteúdo 
criar, mais fácil e intuitivo ele se tornará. Deixe os alunos saberem que está a tentar 
tornar o conteúdo mais acessível – discuta isso com eles e peça feedback. A parte 
mais importante é que o conteúdo que cria seja adequado aos alunos da a sua turma. 
Ao comunicar com eles, pode adaptar o conteúdo para atender às suas 
necessidades. É também uma oportunidade para os alunos da sua turma aprenderem 
eles próprios sobre acessibilidade e criação de conteúdo! 
 

https://coolors.co/
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
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Microsoft Word 
 
• Use estilos de título e mantenha a formatação consistente. Isso torna os documentos 

mais fáceis de navegar pelos alunos. 

• O tamanho da fonte deve estar entre 11 e 12 pontos, no mínimo. 

• Use o recurso de acessibilidade que pode ser encontrado na guia Revisão. 

• Pode usar um fundo levemente esbranquiçado para facilitar a leitura do documento. 

 
PowerPoint 
 
• Use caixas de título e mantenha o layout e a formatação consistentes. Isso torna a 

apresentação mais fácil para os alunos navegarem. 

• O tamanho da fonte deve ser idealmente de 20 pontos. 

• Use o recurso de acessibilidade que pode ser encontrado na guia de Revisão. 

• Pode usar um fundo levemente esbranquiçado para facilitar a leitura da apresentação. 

 
Indicadores gerais de acessibilidade 
 
• Use uma fonte Sans Serif, pois geralmente é mais fácil de ler. Exemplos comuns 

incluem Arial, Calibri e Helvetica. Há também uma fonte amigável para a dislexia de 
acesso aberto que pode decarregar aqui . Existe um pequeno guia da Associação 
Britânica de Dislexia com material escrito que pode ser útil. 

• Se incluir um link num documento ou apresentação, use um hiperlink (uma palavra que 
descreve qual é o link no qual os alunos podem clicar) em vez do URL completo. Isso 
não só parece melhor como ocupa menos espaço, mas também é mais adequado para 
um aluno que usa um ecrã. 

• Existem certas combinações de cores que deve evitar utilizar. Isso inclui o seguinte: 
combinações de verde/vermelho, azul/roxo e verde claro/amarelo. Essas combinações 
podem ser difíceis para alguém com deficiência de visão de cores. Use o Adobe Color 
para verificar também o contraste das cores. 

• Quando numa imagem em qualquer conteúdo que cria, também deve incluir um texto 
descrevendo o que é a imagem, por exemplo, 'uma imagem mostra um vaso de flores 
roxas no parapeito de uma janela'. Forneça o máximo de detalhes possível. Isso é 
conhecido como texto alternativo e está incluído para qualquer pessoa que use um 
ecrã. 

• Se o seu conteúdo inclui um vídeo ou animação, coloque uma legenda e verifique se há 
opção de legenda. Se possível, forneça também a transcrição aos alunos. 

• Certifique-se de rever e atualizar regularmente o conteúdo criado para os alunos. 

• Se estiver a enviar conteúdo como um documento Word para os alunos, mantenha-o no 
o seu formato original em vez de convertê-lo para PDF. Isso permite que os próprios 
alunos editem a formatação e o layout, se necessário, para atender às suas 
necessidades e preferências individuais de aprendizagem. 

• Sempre que possível, dê aos alunos opções e flexibilidade na forma como interagem 
com os recursos digitais e realizam atividades de aprendizagem. 

 

https://opendyslexic.org/
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-Guide-2023.pdf?v=1680514568
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
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Criação de conteúdo educacional – ser inclusivo (Future Learn, 2021; 
Strachan e Thomas-Varcoe, 2024) 

 
Acessibilidade (POUR): 

 
 
 
 
• Perceptível – Apresentado de forma a que todos os alunos possam compreender a 

informação. Por exemplo, fornecendo texto alternativo para imagens. 

• Operável – A navegação deve ser fácil e possível para todos. Considere se o recurso 
pode ser usado sem rato e apenas com o teclado. Alguns alunos podem ter dificuldades 
ao usar o rato por motivos como mobilidade reduzida. 

• Compreensível – Deve haver instruções claras uma ação se for necessária. Deve ser 
óbvio para os alunos como navegar no recurso, por exemplo, incluindo instruções como 
“clique aqui para obter mais informações”. Diapositivos, imagens, vídeos e outros 
conteúdos devem ser claramente identificados. 

• Robusto – O conteúdo deve ser claro o suficiente para que possa ser interpretado de 
forma confiável por uma ampla variedade de usuários. Se possível, teste o recurso com 
tecnologias assistivas para garantir que seja compatível. Também pode pedir aos 
alunos que verifiquem o conteúdo e dêem feedback! 

 
Conteúdo Inclusivo: 

 
 
 
 
Parte da criação de conteúdo acessível também é garantir que ele seja inclusivo e 
representativo dos alunos e das suas experiências. Idealmente, o conteúdo 
educacional deve atender às diversas necessidades de aprendizagem dos alunos e 
adultos e ser adaptável. Os alunos devem ser capazes de se rever no conteúdo e se 
conectar com o mesmo. Eles também devem ser capazes de desenvolver uma 
compreensão de outras pessoas e de como as pessoas têm experiências diferentes 
das suas. Isso promove a compreensão, a empatia e o respeito e combate a 
discriminação e preconceito. Existem muitos tipos de discriminação e formas de 
desigualdade. A discriminação pode basear-se na idade, sexo e género, religião/fé, 
nacionalidade, etnia, cor da pele, língua, orientação sexual, deficiência, classe social, 
origem socioeconómica e muito mais. É importante estar ciente de que as pessoas 
podem experenciar vários tipos de discriminação ao mesmo tempo e que podem 
sobrepor-se ou cruzar-se. 
 
Como criar conteúdo inclusivo? 
 
• O conteúdo deve reconhecer diversas perspectivas e os materiais devem ser criados 

com referência a uma gama diversificada de fontes. 

• Tente identificar vozes e perspectivas que tenham um histórico de terem sido deixadas 
de fora do conteúdo que está ensinar. De seguida, encontre maneiras de incorporar 
essas perspectivas ao seu conteúdo. 

• Mantenha o conteúdo atualizado e não use repetidamente os mesmos exemplos. 
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• Considere o tipo de linguagem que usa e certifique-se de é inclusiva, por exemplo, a 
usar pronomes de género neutro. Reveja o conteúdo que partilha com os alunos ou 
faça referência ao seu próprio conteúdo – verifique a linguagem usada e as imagens, 
pergunte-se se contém alguma mensagem oculta ou preconceito inconsciente? 

• Promova uma representação autêntica e positiva em vídeos educacionais, imagens e 
estudos de caso que usa. Evite estereótipos e esteja atento às sensibilidades culturais. 

• Envolva os alunos e peça aws suas opiniões. Dê-lhes a oportunidade de escolher parte 
do conteúdo abordado em aula ou escolher a forma como será abordado. 

• Procure ter diversidade e inclusão incorporadas nas atividades e conteúdos de 
aprendizagem. 
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Lista de recursos 

(Link no texto) 

• Jogo digital Hungry Pirates (Peg + Cat): 

https://www.pbslearning.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-

2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/ 

• OpenToonz : https://opentoonz.github.io/e/ 

• Synfig Studio: https://www.synfig.org/ 

• Lista de outros softwares e aplicações de animação: 

https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-

235889940dda 

• Estudo de caso de crianças em idade escolar primária a usar slides do Google para 

entender como funcionam as animações quadro a quadro: 

https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-

animation-into- aulas diárias 

• YouTube: https://www.youtube.com/ 

• TED-Ed: https://ed.ted.com/ 

• Audácia: https://www.audacityteam.org/ 

• Artigo sobre como ensinar os alunos a produzir os seus próprios podcasts: 

https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-

students-how-to-produce-their -próprios-podcasts.html 

• Quizlet, uma ferramenta digital para fazer flashcards: 

https://quizlet.com/features/flashcards 

• BBC Skillswise : https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw 

• Ensine Rock: https://teachrock.org/studentedition/ 

• Foclach (jogo): https://www.foclach.com/ 

• Wordle (jogo): https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html  

• Coolors , um gerador de paleta de cores : https://coolors.co/  

• Adobe Color, inclui ferramentas de acessibilidade para verificar o contraste das cores 

: https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer  

• Fonte gratuita e de código aberto fácil de ler: https://opendyslexic.org/  

• Guia de estilo para dislexia para materiais escritos: 

https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-

Guide-2023.pdf?v=1680514568  

• Um guia da Universidade de Dundee sobre a criação de materiais de ensino 

inclusivos: https://www.dundee.ac.uk/guides/creating-inclusive-teaching-materials  

  

https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/
https://www.pbslearningmedia.org/resource/e043de4a-d64a-4e62-ad18-2747bcebb2ad/hungry-pirates/ready-to-learn/
https://opentoonz.github.io/e/
https://www.synfig.org/
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://medium.com/@animationssoftwareservice/free-animation-software-for-kids-235889940dda
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://spectrumnews1.com/wi/milwaukee/news/2023/03/20/students-incorporating-animation-into-daily-lessons
https://www.youtube.com/
https://ed.ted.com/
https://www.audacityteam.org/
https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://www.nytimes.com/2018/04/19/learning/lesson-plans/project-audio-teaching-students-how-to-produce-their-own-podcasts.html
https://quizlet.com/features/flashcards
https://www.bbc.co.uk/teach/skillswise/english/zjg4scw
https://teachrock.org/studentedition/
https://www.foclach.com/
https://www.nytimes.com/games/wordle/index.html
https://coolors.co/
https://color.adobe.com/create/color-contrast-analyzer
https://opendyslexic.org/
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-Guide-2023.pdf?v=1680514568
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/Advice/style-guide/BDA-Style-Guide-2023.pdf?v=1680514568
https://www.dundee.ac.uk/guides/creating-inclusive-teaching-materials
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Workshop 4 – Fichas de Atividades  

Atividade 4.1 

 

Título do 
workshop 

Melhorar o ensino e a aprendizagem com tecnologias digitais 

Título da 
atividade 

Integrando 
tecnologias digitais 

para melhorar o 
ensino e a 

aprendizagem 

Código de 
atividade 

A4.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de 
atividades 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 

40 minutos 
Resultado de 
aprendizagem 

Conhecimento 
aprofundado da integração 
de tecnologias digitais no 
ensino e na aprendizagem 

 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes obterão uma compreensão mais profunda de várias 
tecnologias digitais e da a sua aplicação na educação, 
conhecimentos sobre teorias pedagógicas que sustentam a 
integração eficaz, estratégias práticas e exemplos para refletir sobre 
a orquestração eficaz de dispositivos e recursos digitais em 
contextos de ensino e aprendizagem. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em PowerPoint, folhas com plano de aula ou modelo 
de cenário de aprendizagem, exemplo de ferramentas e recursos 
digitais, recursos adicionais 

Instruções passo 
a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 

● Apresentar uma visão geral das tecnologias digitais e teorias 
pedagógicas (slides de apresentação) 

● Forneça exemplos de dispositivos e recursos digitais para mostrar 
como incorporar ferramentas digitais no planejamento de aulas, 
entrega de conteúdo e colaboração (slides de apresentação) 

○ Sistemas de gestão de aprendizagem (LMS), como Google 
Classroom, Moodle ou Canva 

○ Plataformas de colaboração como Microsoft Teams, Slack 
ou Padlet 
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○ Ferramentas de criação multiMedia como Adobe Express, 
Canva ou Piktochart 

○ Ferramentas de produtividade, incluindo Google Docs, 
Microsoft Office ou Evernote 

● Descreva resumidamente os recursos e funcionalidades de cada 
plataforma e ferramenta. 

● Mostre exemplos de atividades centradas no aluno , como: 
○ Criação e edição colaborativa de documentos a usar o 

Google Docs 
○ Criação de projetos multiMedia a usar Canva ou Padlet 
○ Contação de histórias digitais a usar Adobe Express 
○ Discussões e debates online a usar Microsoft Teams ou 

Padlet 
○ Envolver-se em atividades gamificadas a usar Kahoot!, 

Quizziz ou aplicações de aprendizagem 
○ Aprendizagem e avaliação individualizadas a usar Google 

Classroom, Edmodo ou Moodle 
● Permita que os educadores explorem e experimentem 

plataformas e ferramentas digitais selecionadas em computadores 
ou tablets. 

● Incentive-os a experimentar diferentes recursos e funcionalidades 
para entender como cada plataforma e ferramenta pode apoiar a 
capacitação dos alunos 

 

● Distribua folhas com o plano de aula ou modelo de cenário de 
aprendizagem aos participantes. 

● Incentive os participantes a trabalhar em pequenos grupos, 
debater ideias e discutir estratégias para promover a apropriação 
da aprendizagem pelos alunos, tais como aprendizagem baseada 
em projetos, aprendizagem baseada em investigação, discussões 
lideradas pelos alunos e autoavaliação. 

● Fornecer orientação e apoio conforme necessário. 
 

● Promova uma breve discussão onde os participantes partilhem as 
suas ideias e façam perguntas sobre os benefícios e desafios da 
integração das tecnologias digitais nos processos educativos. Isso 
permite que eles compartilhem o que aprenderam com a 
atividade. 

 

● Oriente os participantes a listarem os pontos-chave e conclusões 
da atividade num flipchart virtual como Padlet. 

● Forneça uma lista de recursos adicionais que eles podem usar. 

Folha  

Veja aq folha ( A4.1) veja abaixo 
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Atividade 4.2 

Título do 
workshop 

Melhorar o ensino e a aprendizagem com tecnologias digitais 

Título da 
atividade 

Gestão de ferramentas 
digitais para diversos 

ambientes de 
aprendizagem 

Código de 
atividade 

A4.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de 
atividades 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 

40 minutos 
Resultado de 
aprendizagem 

Gestão eficaz de 
ferramentas digitais para 

ambientes de 
aprendizagem 
diversificados 

Objetivo da 
atividade 

Orientar professores e futuros professores na gestão eficaz do uso 
de ferramentas digitais e na adaptação de estratégias de ensino para 
promover a aprendizagem ativa e o envolvimento, ao mesmo tempo 
que atende às necessidades de todos os alunos. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e slides de apresentação 

Instruções 
passo a passo 

• Comece por explicar a importância de considerar as questões 
de acessibilidade e inclusão na seleção da tecnologia digital. 

• Oriente os participantes a refletirem sobre a eficácia da 
orquestração de ferramentas digitais para aprendizagem ativa e 
envolvimento. 

• Use slides de apresentação ou um quadro branco para destacar 
os pontos principais. 

✔  

• Divida os participantes em pequenos grupos e forneça a cada 
grupo uma tecnologia digital específica para se concentrar . 
Exemplos incluem: 

o Necessidade: Alunos com deficiência auditiva exigem 
legendas ocultas nos vídeos. Solução: o YouTube 
oferece funcionalidade de legenda oculta automática. 

o Nível: Estudantes avançados de matemática precisam de 
ferramentas interativas para representar funções 
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gráficas. Solução: Desmos é uma calculadora gráfica 
online gratuita. 

o Velocidade: Os alunos que necessitam de prática 
adicional no desenvolvimento de vocabulário precisam 
de plataformas de aprendizagem adaptativas. Solução: 
Duolingo oferece exercícios personalizados de 
aprendizagem de idiomas. 

o Preferência: Os alunos que preferem a aprendizagem 
colaborativa precisam de uma plataforma para 
discussões em grupo e trabalho de projeto. Solução: o 
Google Workspace fornece ferramentas para 
colaboração em tempo real. 

✔  

• Distribua folhas com cenários que descrevam as diferentes 
necessidades, níveis, velocidades e preferências dos 
alunos . Exemplos incluem: 

o Necessidade: Alunos com deficiência visual podem exigir 
compatibilidade com ecrã. 

o Nível: Alunos avançados podem beneficiar de softwares 
de simulação mais complexos. 

o Velocidade: Os alunos que precisam de tempo adicional 
para processamento podem beneficiar de workshops de 
aprendizagem individualizados. 

o Preferência: Os alunos que preferem a aprendizagem 
visual podem interagir melhor com apresentações 
multimédia. 

• Incentive os participantes a se envolverem numa discussão 
reflexiva dentro de o seus grupos, considerando como a 
tecnologia que lhes foi atribuída pode ser usada para atender às 
diversas necessidades dos alunos. 

• Incentive os participantes a debater estratégias para adaptar 
abordagens de ensino e integrar ferramentas digitais de forma 
eficaz. 

✔  

• Reúna os grupos novamente e facilite uma discussão onde os 
participantes compartilhem ideias importantes das discussões 
em grupo. 

• Enfatize a importância de considerar a diversidade dos alunos e 
as necessidades individuais ao selecionar e orquestrar 
ferramentas digitais. 

• Incentive os participantes a continuarem a explorar formas 
inovadoras de criar ambientes de aprendizagem inclusivos. 

• Forneça exemplos de como os educadores podem usar plataformas e 
ferramentas digitais para facilitar essas estratégias e capacitar os 
alunos na a sua jornada de aprendizagem. 

Folha Veja o folha ( A4.2) veja abaixo 
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Folha de apoio da Atividade A4.1 

- Suscitar uma discussão crítica positiva sobre as diversas tecnologias digitais e a 
aplicação no ambiente educacional 

- Como os participantes usariam essas tecnologias como ferramenta para orientar a 
curva de aprendizagem de o seus alunos sobre o uso de tecnologias digitais 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

Por favor, escrevam aqui os 
vossos comentários, 

pensamentos, ideias, notas 
aqui. Serão úteis para a 

sessão de grupo 
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Folha de apoio da Atividade A4.1 

Com o seu grupo, faça um brainstorming e desenvolva o cenário abaixo para começar 
a pensar como as tecnologias digitais podem, efetivamente, ser integradas nas 
atividades de ensino e aprendizagem para apoiar a entrega de conteúdo, o 
envolvimento dos alunos, a interatividade e a avaliação. 
 

Título  

Objetivo  

 

 

Breve descrição (etapas, 
tarefas, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais necessários  

 

 

Resultado  
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Folha de apoio da Atividade A4.2 

Dentro do o seu grupo, faça um brainstorming e desenvolva o modelo abaixo na 
tecnologia digital específica do X (ferramenta). Cada grupo desenvolverá uma 
ferramenta específica. 

 

Nome da ferramenta (a 
ser fornecido pelo 
facilitador) 

 

Objetivo (a ser fornecido 
pelo facilitador) 

 

 

 

Breve descrição (a ser 
fornecida pelo 
facilitador) 

 

 

 

 

 

 

 

Como esta ferramenta 
pode atender às 
necessidades, nível, 
velocidade e 
preferências do aluno (a 
serem preenchidas pelos 
participantes) 

 

 

 

Resultado da ferramenta 
(a ser preenchido pelos 
participantes) 
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Recursos adicionais  

• European Schoolnet : Esta rede disponibiliza vários recursos e projetos destinados a 

promover as tecnologias digitais na educação em toda a Europa. Eles oferecem 

insights sobre as melhores práticas e ferramentas para integrar a tecnologia de forma 

eficaz. 

• Jisc: Jisc apoia a educação e a pesquisa, fornecendo soluções e recursos digitais. 

Eles oferecem guias e estudos de caso sobre o uso de tecnologias digitais para ensino 

e aprendizagem. 

• EdTechXEurope : Este evento e plataforma anual concentra-se na interseção entre 

educação e tecnologia na Europa. Eles frequentemente partilham insights e 

tendências relacionadas com a gestão de ferramentas digitais na educação. 

• EdSurge Europe: a secção europeia da EdSurge cobre notícias e insights sobre 

desenvolvimentos tecnológicos educativos específicos da Europa. Freqüentemente, 

eles destacam ferramentas e estratégias para uma integração tecnológica eficaz. 

• EUROCALL (Associação Europeia para a Aprendizagem de Línguas Assistida por 

Computador): A EUROCALL centra-se na aprendizagem de línguas com recurso à 

tecnologia. Os o seus recursos podem ser úteis para a gestão de ferramentas digitais 

no ensino de línguas. 

• Comissão Europeia - Educação e Formação: O portal de educação e formação da 

Comissão Europeia oferece informações e relatórios sobre iniciativas e políticas de 

educação digital na Europa. 

 

  

https://www.europeanschoolnet.org/
https://www.europeanschoolnet.org/
https://www.jisc.ac.uk/
https://edtechxeurope.com/
https://edtechxeurope.com/
https://www.eurocall-languages.org/
https://education.ec.europa.eu/index_en
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Workshop 5 – Fichas de Atividades  

Atividade 5.1 

Título do 
workshop 

Avaliação - Utilizar tecnologias e estratégias digitais para melhorar 
a avaliação. 

Título da 
atividade 

Avaliação Formativa e 
Sumativa 

Código de 
atividade 

A5.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
10 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Compreensão dos métodos 
de avaliação formativa e 
somativa 

 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes aprenderão como diferenciar entre métodos de 
avaliação formativa e sumativa. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• O facilitador dá uma breve visão geral da avaliação – 
objectivos, funções (quem avaliará) e calendário (quando 
avaliamos, com que finalidade). (Apresentação em 
powerpoint). 

• O facilitador instrui os participantes a classificar os 
elementos oferecidos da avaliação formativa e sumativa na 
coluna apropriada e discutir as diferenças entre avaliação 
formativa e sumativa. 

• Após 5 minutos, o facilitador e os participantes revêem as 
suas respostas. 

• A tabela preenchida corretamente é a seguinte: 
  

 Teste formativo Avaliação Sumativa 

Quando 
Durante uma 
atividade de 

aprendizagem 

No final de uma 
atividade de 

aprendizagem 

Meta 
Para melhorar o 
aprendizagem 

Tomar uma decisão 

Opinião Voltar ao material Julgamento final 
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Quadro de 
Referência 

Sempre o mesmo 
critério (avaliar os 
alunos de acordo 
com os mesmos 

critérios) 

Às vezes normativo 
(comparando cada 
aluno com todos os 
outros); às vezes 

critério 

Motivação Intrínseco Extrínseco 

Aprendizag
em 

Avaliação para 
aprendizagem 

Avaliação da 
aprendizagem 

Objeto 
Avaliação de um 

processo 
Avaliação de um 

produto 

 

• O facilitador fornece informações adicionais sobre avaliação 
formativa e sumativa (apresentação em PowerPoint). 

 

Folha O folha de atividades ( A5.1) está anexado abaixo. 
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Atividade 5.2 

Título do 
workshop 

Avaliação - Utilizar tecnologias e estratégias digitais para melhorar 
a avaliação. 

Título da 
atividade 

Criando uma 
atividade de avaliação 

digital 

Código de 
atividade 

A5.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
45 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Crie questionários on-line, 
avaliações interativas e 

aproveite a tecnologia para 
obter feedback em tempo 

real 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes tomarão conhecimento dos diferentes recursos 
digitais à sua disposição para criar atividades de avaliação. Eles 
terão a oportunidade de praticar a criação de atividades de 
avaliação a usar Flip, Quizizz ou Nearpod e serão direcionados 
para outros recursos que poderão utilizar no futuro. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• O facilitador fornece aos participantes uma visão geral dos 
recursos de avaliação digital, incluindo a sua finalidade, 
benefícios, desvantagens e a forma como os dados do 
utilizador são armazenados e analisados. 

• O facilitador instrui os participantes a começarem a 
desenvolver uma breve atividade de avaliação digital. 

• Os participantes devem começar por selecionar o tópico e 
o(s) resultado(s) e o propósito da avaliação. 

• Os participantes também devem selecionar um recurso 
digital adequado no qual criarão a avaliação. A folha desta 
atividade inclui uma lista de possíveis recursos digitais que 
os participantes podem utilizar. 

• Os participantes podem usar a folha de atividades anexada 
para orientá-los. 

• O facilitador deverá apoiar os participantes no processo de 
criação da atividade, orientando-os no processo de 
inscrição, criação e publicação de uma atividade. 

• No final, os participantes são convidados a apresentar as 
suas avaliações durante 1-2 minutos cada. 
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Folha A folha de atividades ( A5.2) está anexada abaixo. 
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Folha de apoio da Atividade A5.1 

Avaliação formativa vs. avaliação sumativa 

Complete a tabela abaixo com os elementos que faltam: 

 

 

 Teste formativo Avaliação Sumativa 

Quando 
Durante uma atividade de 

aprendizagem 
No final de uma atividade de 

aprendizagem 

Meta  Tomar uma decisão 

Opinião  Julgamento final 

Quadro de 
Referência 

Sempre o mesmo critério 
(avaliar os alunos de acordo 

com os mesmos critérios) 

Às vezes normativo 
(comparando cada aluno com 

todos os outros); às vezes 
critério 

Motivação Intrínseco  

Aprendizage
m 

 Avaliação da aprendizagem 

Objeto Avaliação de um processo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Avaliação para aprendizagem 

● Avaliação de um produto 

● Extrínseco 

● Voltar ao material 

● Para melhorar o aprendizagem 
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Folha de apoio da Atividade A5.2 

Criando uma atividade de avaliação digital 

Passo 1 

• Em equipas, crie uma atividade de avaliação na qual usará um recurso digital. 

• A atividade deve ser curta e não durar mais que 10-15 minutos. 

• Para começar, selecione: 

 

Passo 2 

• A seguir, selecione um recurso digital adequado que gostaria de usar para criar a 
atividade. 

• Pode escolher na lista abaixo. As descrições foram retiradas do website Common-
Sense. 

Flip  

  

Endereço: 

• https://info.flip.com/en-us.html  

Como orientar: 

• https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html 

• https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI  

Descrição: 

• Flip é um website e aplicação que permite aos professores facilitar 
discussões em vídeo. 

• Comece criando um grupo; escolha um dos modelos de plano de 
fundo ou carregue o o seu próprio. Em seguida, convide os alunos 
a entrar num espaço temático do grupo por meio de um código QR 
ou link. 

• O espaço de tópico serve como um quadro de mensagens 
interativo onde os professores podem fazer perguntas e os alunos 
podem postar respostas em vídeo que aparecem numa grade lado 
a lado. Os convidados também podem ser convidados a participar 
com um link e uma senha. 

• Por meio do recurso de leitura imersiva, os alunos também podem 
ver legendas ocultas e traduções. Observe que as legendas e 
traduções levam tempo para serem processadas. 

• Os usuários podem participar no Flip por meio do aplicação ou 
website com qualquer dispositivo com câmera ou enviar um vídeo 
previamente gravado. 

• As respostas podem durar de 15 segundos a 10 minutos, e os 
professores podem determinar um tempo máximo de gravação. Os 
professores também podem permitir que os alunos registrem as 
respostas dos colegas. 

 

● O tópico e os resultados que avaliará (ou seja, quais conhecimentos, 
competências e atitudes está a verificar). 

● Se a avaliação é formativa ou sumativa. 

https://info.flip.com/en-us.html
https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html
https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI
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• Há uma variedade de recursos de moderação que pode ativar ou 
desativar por tópico. O recurso CoPilot permite que mais de um 
professor seja moderador do grupo. 

• Flip oferece uma plataforma simplificada e flexível para professores 
e alunos se comunicarem. Os alunos podem aprender a articular 
ideias com respostas bem planeadas e a considerar pontos de vista 
alternativos à medida que ouvem as respostas dos o seus pares. É 
uma ótima maneira de reunir as respostas dos alunos no o seu 
ritmo, sem que eles se sintam “no local” na sala de aula. 

• Os alunos podem aproveitar a "nota adesiva" na tela de gravação 
para digitar um breve esboço ou pontos-chave antes de iniciar a 
gravação. Os botões pausar, cortar e regravar podem ajudar os 
alunos a registrar o o seu melhor esforço. 

• As rubricas integradas personalizáveis são uma ótima maneira para 
os professores definirem expectativas e fornecerem feedback sobre 
os vídeos dos alunos. 

• Devido à sua flexibilidade, o Flip oferece aos alunos opções sobre 
como desejam demonstrar a aprendizagem, o que pode levar a 
uma avaliação e ao envolvimento do aluno mais eficazes. Se os 
professores não souberem por onde começar ou como usar o Flip 
de maneira eficaz, há vários tópicos prontos na área Discovery. 
Além disso, pode dar uma ideia do pensamento do aluno que um 
bilhete de saída ou um questionário talvez não o fizessem. Quando 
aplicado propositalmente, o Flip é simples de usar, extremamente 
útil – e divertido. 

Nearpod 

Endereço: 

• nearpod. com  

Como orientar: 

• https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3  

• https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc  

Descrição: 

• Nearpod é uma ferramenta para criar e entregar apresentações 
interativas, avaliações formativas ou sumativas e conteúdo. Os 
professores usam o website para criar apresentações multimédia 
originais ou aproveitar uma extensa biblioteca de aulas pré-
preparadas. 

• Os professores podem fazer upload de vídeos, imagens, ficheiros 
de áudio e arquivos, bem como incorporar questionários e enquetes 
de múltipla escolha. Ferramentas de desenho, quadros de 
colaboração e perguntas abertas oferecem muita variedade para 
animar as apresentações. 

• Os professores podem iniciar apresentações e monitorizar o 
progresso no website ou na aplicação, e podem optar por tornar 
visíveis ou não os nomes dos alunos. Os alunos podem aceder as 
apresentações por meio de um código. 

• Os professores podem interagir com os alunos pessoalmente ou 
virtualmente e visualizar as respostas dos alunos em tempo real, 
permitindo que os alunos assumam a responsabilidade pela a sua 
aprendizagem, em vez de assistirem passivamente a uma 

https://nearpod.com/
https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3
https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc


 

 

120 
 

apresentação dirigida pelo professor para toda a turma. Os 
professores também podem controlar o tempo das aulas ou iniciar 
sessões de lição de casa nas quais os alunos avançam nas aulas 
no o seu próprio ritmo. De qualquer forma, é fácil ver quem está a 
assistir à apresentação, o que ajuda a gerir a sala de aula e a 
reforçar o uso adequado da tecnologia. 

• Todas as respostas dos alunos são registadas e analisadas na guia 
Relatórios. 

• O Nearpod oferece aos professores oportunidades de dar feedback. 
Os alunos podem fazer perguntas na hora ou fazer anotações para 
fortalecer a sua compreensão do conteúdo. Como recursos como 
questionários, ideias e quadros colaborativos mostram resultados, 
alunos e professores podem participar de discussões significativas. 
Como alternativa, os professores podem implementar perguntas de 
acompanhamento por meio de votação positiva ou de quadros 
brancos inseridos rapidamente. 

• Se há uma reclamação a ser feita sobre o Nearpod, é que leva mais 
tempo para descobrir e se tornar proficiente no uso. Como 
resultado, pode ser mais adequado para um uso mais sustentado, 
em vez de algo que extrai aqui e ali ou usa apenas para adaptar 
parte do o seu conteúdo existente. Também é necessária paciência 
ao navegar na enorme biblioteca de conteúdo. Ele tem muito 
conteúdo excelente, mas carece de filtros, então precisará 
pesquisar e explorar um pouco para encontrar a lição "certa". 

Plickers  

Endereço: 

• https://get.plickers.com/  

Como orientar: 

• https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-
Overview-Using-Plickers-in-class 

• https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw  

Descrição: 

• Plickers é um aplicação de pesquisa para a sala de aula de 
resposta rápida que permite que os professores usem um 
dispositivo móvel para digitalizar cartões de papel das respostas 
dos alunos. Existem aplicações iOS e Android, bem como uma 
interface web. 

• Os professores podem criar perguntas únicas instantaneamente ou 
selecionar um conjunto de perguntas de a suas bibliotecas 
selecionadas pessoalmente para adicionar à fila. 

• Depois de projetar a pergunta numa tela, os alunos seguram o seus 
cartões de resposta personalizados, virando-os em diferentes 
orientações para indicar a suas respostas – um lado para cima para 
A, outro lado para cima para B e assim por diante. O professor 
segura um dispositivo como um telefone ou tablet e verifica as 
respostas dos alunos, que são registradas. 

• Os professores podem projetar automaticamente as respostas 
numa tela e usar os relatórios questionários de Pontuação e 
Histórico de Perguntas no website para acompanhar o progresso 
dos alunos ao longo do tempo. Os professores podem organizar a 

https://get.plickers.com/
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw
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suas perguntas e uploads móveis em pastas, criando filas de 
perguntas úteis para poupar tempo em aulas futuras. 

• As respostas dependem de os professores examinarem fisicamente 
as respostas dos alunos, por isso, se esse sistema falhar, será 
difícil adaptar-se. A digitalização de cartões de alunos individuais 
exigirá um pouco de prática, especialmente onde há turmas 
grandes ou onde os cartões laminados podem ter brilho. Os alunos 
devem ter cuidado para garantir que estão a colocar o cartão na 
posição correta antes de encará-lo para evitar respostas erradas 
acidentais. 

• Plickers pode ser uma ferramenta valiosa de avaliação formativa, 
pesquisa ou estímulo a discussões para professores com 
tecnologia limitada nas suas salas de aula - ou uma oportunidade 
de fazer uma pausa no uso de dispositivos em salas de aula de alta 
tecnologia. O website permite que os professores criem perguntas 
com texto e imagens que oferecem respostas de múltipla escolha 
ou verdadeiro/falso, mas os professores têm que agregar o seu 
próprio valor, tanto quanto possível, elaborando perguntas de alta 
qualidade que provoquem análise e questionamento. 

Quizizz 

Endereço: 

• https://quizizz.com/  

Como orientar: 

• https://quizizz.com/home/quick-start?lng=en 

• https://quizizz.com/resources?fromBrowserLoad=true  

• https://www.youtube.com/watch?v=WN-
eBhYiUOg&list=PLlrFn9RR_0qCswQX1RidSPC6YC3265zEH 

•  

Descrição: 

• Quizizz é uma ferramenta de teste e aula interativa semelhante ao 
Kahoot! Pear Deck e Nearpod. 

• Os professores devem criar uma conta, mas para os alunos é 
opcional. Os alunos acedem ao conteúdo partilhado pelo professor 
usando um link ou código de acesso através do website ou 
aplicação e podem ver perguntas e respostas nos seus ecrãs. 

• Os alunos respondem às perguntas no seu próprio ritmo, dentro 
dos parâmetros definidos pelos seus professores. Se os 
professores permitirem, os alunos poderão ver a sua posição na 
tabela de classificação para uma jogabilidade mais emocionante. 

• Os professores podem selecionar num banco de dados de lições e 
questionários e editá-los para atender às a suas necessidades, 
incluindo apenas escolher perguntas ou slides selecionados. 

• Ao criar do zero, os professores podem adicionar imagens, áudio, 
vídeo e diferentes tipos de perguntas (incluindo múltipla escolha, 
preencher espaços em branco, inquérito, perguntas abertas e 
resposta de áudio/vídeo). 

• Os professores também podem adicionar comentários 
personalizados que os alunos veem após cada pergunta. 

https://quizizz.com/
https://quizizz.com/home/quick-start?lng=en
https://quizizz.com/resources?fromBrowserLoad=true
https://www.youtube.com/watch?v=WN-eBhYiUOg&list=PLlrFn9RR_0qCswQX1RidSPC6YC3265zEH
https://www.youtube.com/watch?v=WN-eBhYiUOg&list=PLlrFn9RR_0qCswQX1RidSPC6YC3265zEH
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• O conteúdo pode ser organizado em coleções para facilitar a sua 
localização e atribuição. 

• Os alunos podem responder a questionários todos juntos de forma 
competitiva como turma enquanto observam o progresso dos 
colegas, ou os professores podem atribuir conteúdo para os alunos 
concluírem no seu próprio tempo. 

• Posteriormente, os professores podem viasualizar o feedback por 
aluno ou por pergunta, facilitando a visualização onde os indivíduos 
ou grupos precisam de novo ensino ou reforço. 

• Existe uma versão gratuita e também uma versão paga chamada 
Quizizz Super. Esta versão paga remove anúncios, adiciona 
resposta de áudio/vídeo e recursos de feedback personalizado e 
muito mais. 

Quizlet 

Endereço: 

• https://quizlet.com/  

Como orientar: 

• https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started 

Descrição: 

• Quizlet é uma ferramenta de estudo baseada principalmente na 
recordação de factos em estilo cartão de memória flash e 
questionário. 

• Os usuários podem criar e testar os conjuntos de estudos que 
criam. Eles também podem navegar num banco de dados de 
milhões de conjuntos de estudos criados por outros alunos, 
professores e parceiros corporativos. 

• Os conjuntos de estudo incluem materiais de estudo seus baseados 
em texto e podem ser copiados e misturados. A gama de tópicos 
abordados no Quizlet é bastante abrangente . 

• Para cada conjunto, o Quizlet oferece até sete atividades de 
estudo, incluindo jogos de correspondência e preenchimento de 
lacunas e questionários cronometrados. A tecnologia de 
aprendizagem adaptativa, chamada Learning Assistant, ajuda os 
alunos a estudar de forma mais eficaz, criando um caminho de 
estudo personalizado para melhorar o domínio do conteúdo. 

• Embora os alunos possam procurar materiais de estudo de 
utilizadores de todo o mundo, muitos professores criam e partilham 
conjuntos de estudos personalizados apenas para as suas aulas. 

• Existem outros recursos excelentes para professores, incluindo o 
Quizlet Live, uma competição de perguntas e respostas em equipa 
que transforma conjuntos de estudos num jogo de perguntas 
colaborativo em sala de aula. 

• O Quizlet é realmente fácil de usar e oferece uma combinação de 
recursos que funcionarão para facilitação em sala de aula e/ou 
estudo independente. Pode criar flashcards rapidamente com 
sugestões de definições e arquivos de imagem. 

• Os alunos não precisam de contas para usar o Quizlet, mas podem 
fazer login com e-mail ou conta do Google para ter uma experiência 
mais completa. 

https://quizlet.com/
https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started
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• O Quizlet também funciona em praticamente todos os dispositivos e 
oferece uma variedade de apoio para alunos com diferenças de 
aprendizagem. Por exemplo, pode clicar numa palavra ou definição 
para ouvi-la em voz alta ou anexar gravações de voz a cartões de 
memória flash (com atualização paga). 

Slido 

Endereço: 

• https://www.slido.com/  

Como orientar: 

• https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf  

• https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y  

Descrição: 

• Slido é uma plataforma interativa de perguntas e respostas online. 

• Os alunos acedem sondagens criadas por professores por meio de 
um código de adesão simples, e os professores ativam as 
sondagens, uma de cada vez, para obter a resposta do aluno. 

• As opções de pesquisa incluem múltipla escolha, nuvem de 
palavras, escalas de classificação e respostas curtas, e os 
professores escolhem por quanto tempo as sessões permanecerão 
ativas. 

• Há também um recurso de perguntas e respostas onde eles podem 
enviar perguntas por nome ou anonimamente e responder a outras 
pessoas ou votar positivamente nas perguntas que gostariam de 
responder. Isso dá aos professores feedback em tempo real para 
avaliar a compreensão do aluno e oferece oportunidades para 
momentos de ensino. 

• Os apresentadores também podem optar por ocultar os resultados 
à medida que chegam, o que dá aos alunos a oportunidade de 
pensar sobre as respostas sem serem influenciados pelos colegas. 

• Para maior comodidade e interatividade nas apresentações em sala 
de aula, considere instalar o complemento Slido para Google 
Slides. Isso permite que os apresentadores criem e lancem 
sondagens diretamente das suas apresentações no Slido, o que 
pode aumentar o envolvimento do aluno em tempo útil. 

• A grande biblioteca de vídeos no canal, no YouTube, facilita a 
aprendizagem de diferentes recursos para envolver os alunos. Os 
tópicos incluem personalizar a interface para refletir as cores da 
escola e realizar pesquisas diretamente nas apresentações do 
Google Slides.  

• Se os professores quiserem respostas novas para cada turma que 
lecionam, terão que redefinir cada sondagem individualmente, o 
que é um pouco aborrecido. Uma solução alternativa é duplicar as 
sondagens e realizar sessões separadas por turma. É fácil de fazer 
e economiza tempo, desde que cada turma receba o código de 
acesso correto. 

• Dependendo das questões colocadas ou das perguntas dos alunos, 
existem oportunidades reais para um diálogo impactante e uma 
aprendizagem profunda. E avaliar a compreensão individual e de 
grupo é muito fácil quando os alunos têm a oportunidade de 

https://www.slido.com/
https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y
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responder e fazer perguntas, especialmente quando os professores 
os incentivam a responder uns aos outros. 

 

Etapa 3 

• Aceda ao website do recurso digital selecionado e crie uma conta. 

Etapa 4 

• Comece a criar a sua avaliação. Use no máximo 10 perguntas ou 5 slides/atividades. 

Etapa 5 

• Prepare-se para apresentar a sua atividade de avaliação digital ao grupo. 

• Descreva as suas anotações para uma breve apresentação de 2 minutos. 

• Dê feedback a outras equipas. 
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Lista de recursos  

(Link no texto) 

• https://info.flip.com/en-us.html  

• https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html 

• https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI  

• nearpod. com  

• https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3  

• https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc  

• https://get.plickers.com/  

• https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-

Plickers-in-class 

• https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw  

• https://quizlet.com/  

• https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started 

• https://www.slido.com/ 

• https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf  

• https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y  

 

Recursos adicionais  

• Tecnologias digitais para avaliações: https://mgiep.unesco.org/article/digital-

technologies-for-

assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%

20a%20students'%20responses . 

• Caminhos para avaliação digital: 

https://www.tcd.ie/academicpractice/resources/Gateway_to_Assessment/staff/introdu

ction.php  

• Tecnologia digital para melhorar a aprendizagem: 

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-

reports/digital  

 

  

https://info.flip.com/en-us.html
https://info.flip.com/en-us/about/educator-toolkit.html
https://www.youtube.com/watch?v=_gzttIrOIaI
https://nearpod.com/
https://nearpod.com/blog/beginners-guide-to-nearpod/?authuser=3
https://www.youtube.com/watch?v=stIWHnJx5rc
https://get.plickers.com/
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/1260804026770-Overview-Using-Plickers-in-class
https://www.youtube.com/watch?v=M6vfUjHRUMw
https://quizlet.com/
https://quizlet.com/features/quizlet-teacher-guide-getting-started
https://www.slido.com/
https://static.sli.do/documents/slido-overview.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=g6FgcFYHE9Y
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://mgiep.unesco.org/article/digital-technologies-for-assessments#:~:text=One%20other%20way%20that%20technology,based%20on%20a%20students'%20responses
https://www.tcd.ie/academicpractice/resources/Gateway_to_Assessment/staff/introduction.php
https://www.tcd.ie/academicpractice/resources/Gateway_to_Assessment/staff/introduction.php
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/digital
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/guidance-reports/digital
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Workshop 6 – Fichas de Atividades  

Atividade 6.1 

 

Título do 
workshop 

Capacitar os alunos – Utilizar tecnologias digitais para melhorar a 
inclusão, a personalização e o envolvimento ativo dos alunos. 

Título da 
atividade 

Inclusão, 
personalização e 
envolvimento ativo 
dos alunos 

Código de 
atividade 

A 6.1 

Tipo de 
recurso 

Digital 
Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 

30 minutos 
Resultado de 
aprendizagem 

 

Compreensão de 
atividades inclusivas, 
personalizadas e 
envolventes 

 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes serão apresentados aos conceitos de inclusão, 
personalização e participação ativa com tecnologias digitais e 
participarão eles próprios numa atividade inclusiva. 

 

Materiais 
necessários 
para a 
atividade 

Jamboard  

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 

● Prepare perguntas no Jamboard ou no Miro . 

 
Exemplos de perguntas: 

O que é educação inclusiva? 

Como entende o ensino personalizado? 

De que forma o ensino poderia ser mais inclusivo e personalizado? 

De que forma poderia conseguir envolvimento durante as 
atividades? 
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● Para cada pergunta deverá existir uma tabela com os 
primeiros post- its colocados para que os participantes 

possam respondê-las com texto ou imagem. 
● O facilitador dará instruções sobre como os participantes 

usarão a ferramenta digital (como navegarão no quadro, 
como adicionarão post-its, como escreverão nele ou 

adicionarão imagens). 
● Para cada quadro os participantes terão de 3 a 4 minutos 

para preenchê-lo. 
● No final desta subatividade, o facilitador resumirá os 

principais resultados. 

● O facilitador iniciará uma discussão sobre a Aprendizagem 
Inclusiva e Personalizada e como os professores poderão 
incluir a ferramenta específica no seu próprio contexto em 
sala de aula. Ele/ela pode escrever a questão central no 

flipchart. 
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Atividade 6.2 

Título do 
workshop 

Capacitar os alunos – Utilizar tecnologias digitais para melhorar a 
inclusão, a personalização e o envolvimento ativo dos alunos. 

Título da 
atividade 

Descobrindo 
ferramentas digitais 
para melhorar a 
inclusão, a 
personalização e o 
envolvimento ativo 

Código de 
atividade 

A6.2 

Tipo de 
recurso 

Folha de atividades 
e digital 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 

40 minutos 
Resultado de 
aprendizagem 

Criação e Partilha Efetivo 
de Materiais Educacionais 
Digitais 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes desenvolverão critérios para a seleção de 
ferramentas digitais que promovam a inclusão, a personalização e o 
envolvimento ativo, tomando conhecimento das diferentes 
ferramentas e plataformas digitais à sua disposição. Eles 
aprenderão de forma participativa e ativa como podem incluir 
ferramentas como o Jamboard nas suas aulas. 

 

Materiais 
necessários 
para a 
atividade 

Folha de atividades e Jamboard 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 

 

● O facilitador precisa de preparar atempadamente um 
Jamboard para que os participantes registem todas as 
ferramentas digitais que irão identificar na segunda fase desta 
atividade. 

● O facilitador dará aos participantes a folha de atividades (A 
6.1) e dará instruções claras sobre como eles irão dividir e 
trabalhar em grupos de 3. 

● Ele/ela fornecerá instruções claras sobre a forma como irão 
trabalhar. Farão um brainstorming, anotando todos os 
critérios que consideraram relevantes. Cada equipa deve 
identificar pelo menos cinco critérios e classificá-los do mais 
importante ao menos importante. Eles também precisarão 
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decidir quem apresentará os resultados em plenário após a 
conclusão do trabalho em equipa. 

● O facilitador anotará no flipchart todos os critérios aos quais 
os participantes se referirão e, ao mesmo tempo, tentará 
agrupá-los. 

● O facilitador instruirá os participantes a usar o Jamboard para 
anotar todas as ferramentas enquanto as identificam. 

● Em seguida, ele/ela pedirá aos participantes que utilizem os 
critérios que criaram e utilizem numa máquina de busca para 
identificar ferramentas que possam incorporar nas suas 
próprias aulas e atender aos critérios. 

● O facilitador incentivará os participantes a olharem para as 
ferramentas que os o seus co-participantes identificaram, 
após a conclusão do workshop. 

 

Folha A folha de atividades (A 6 . 1 ) está anexada abaixo. 
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Folha de apoio da Atividade A6.1 

Em busca de ferramentas digitais inclusivas (10 minutos) 

Discuta com os seus co-participantes e decida quais são os critérios mais 
importantes a considerar na escolha das ferramentas digitais. Não se esqueça de 
que o seu objetivo é criar uma aula inclusiva, personalizada e envolvente. 

 

 

 

Encontre pelo menos 5 critérios e classifique-os do mais importante ao menos importante. 

  

Critérios 
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Recursos adicionais  

• Equidade Digital e Inclusão na Educação (OCDE): 

https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2023)14/en/pdf#:~:text=Digital%20technol

ogies%20can%20be%20used,durante %20a%20COVID%2D19%20pandemia . 

• Desbloquear o poder da competência digital dos professores – Capacitar os alunos: 

https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-digital-

competence-empowering-learners  

• Aumentando o envolvimento: integrando tecnologias inteligentes para aprendizagem 

interativa e Literacia digital: https://www.youtube.com/watch?v=GCkXpVu_mA4  

  

https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2023)14/en/pdf#:~:text=Digital%20technologies%20can%20be%20used,during%20the%20COVID%2D19%20pandemic
https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2023)14/en/pdf#:~:text=Digital%20technologies%20can%20be%20used,during%20the%20COVID%2D19%20pandemic
https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-digital-competence-empowering-learners
https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-digital-competence-empowering-learners
https://www.youtube.com/watch?v=GCkXpVu_mA4
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Workshop 7 – Fichas de Atividades  

Atividade 7.1 

 

Título do 
workshop 

Facilitar a competência digital dos alunos - Permitir que os alunos 
utilizem as tecnologias digitais de forma criativa e responsável para 
informação, comunicação, criação de conteúdos, bem-estar e 
resolução de problemas. 

Título da 
atividade 

Praticar competências 
de resolução de 

problemas e 
avaliação responsável 
de informações para 
aprimorar as práticas 
de bem-estar digital. 

Código de 
atividade 

A7.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

 
Compreensão abrangente de 
como facilitar a competência 

digital dos alunos 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes aprenderão sobre práticas de bem-estar digital e a 
sua relevância nos dias de hoje. Eles também praticarão 
competências criativas digitais e competências de resolução de 
problemas para melhorar o bem-estar digital e resolver situações 
online negativas. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint.  

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Apresentar e explicar as suas práticas de bem-estar digital e 
a sua relevância nos dias de hoje (apresentação em 
PowerPoint). 

• Instrua os participantes a trabalharem em simulações de 
situações negativas online sobre comportamento online 
inadequado. 

• Instrua e oriente os participantes a praticarem as suas 
competências de resolução de problemas para melhorar o 
bem-estar digital e encontrar soluções adequadas para 
resolver as situações online negativas identificadas. 
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• Partilhe um exemplo de simulação de uma situação negativa 
online para ajudar e inspirar os participantes durante a 
atividade . 
Simulação de notícias falsas online: ''Governo anuncia 
eliminação das férias escolares para melhorar o desempenho 
escolar. Segundo a declaração do Ministro da Educação, as 
férias escolares constituem um obstáculo ao progresso 
escolar dos alunos e à concretização dos objectivos 
educativos nacionais. Eliminá-los permitiria aos alunos passar 
mais tempo nas aulas, concentrar-se na matéria escolar e 
obter melhores resultados nos exames nacionais e 
internacionais.'' – ''As reacções dos leitores seriam cheias de 
perturbação, nervosismo, críticas negativas, comportamento 
inadequado. As soluções imediatas seriam verificar a fonte da 
informação, data de publicação, autores, verificar outros 
websites para ver se a notícia aparece em diversas fontes, 
etc.'' 

• Durante os últimos 10 minutos, peça aos participantes para 
discutirem as atividades e as suas conclusões em pares. Isso 
permite que eles partilhem o que aprenderam com as 
atividades. 

• Dê tempo para os participantes fazerem perguntas. 

• O facilitador ouve ativamente os participantes e anota as 
palavras-chave que melhor encerram a atividade. 

• Os participantes podem usar a folha de atividades anexada 
para orientá-los. 

Folha A folha de atividades ( A7.1) está anexada abaixo. 
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Atividade 7.2 

Título do 
workshop 

Facilitar a competência digital dos alunos - Permitir que os alunos 
utilizem as tecnologias digitais de forma criativa e responsável para 
informação, comunicação, criação de conteúdos, bem-estar e 
resolução de problemas. 

Título da 
atividade 

Navegue pelos 
desafios digitais e 

aborde a segurança 
online 

Código de 
atividade 

A7.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Capacitando os alunos para 
enfrentar os desafios digitais 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes aprenderão sobre diferentes desafios digitais e 
dicas específicas para gerenciá-los de forma positiva. Eles também 
praticarão o pensamento crítico e as competências digitais para 
aumentar a segurança online. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Forneça aos participantes uma visão geral dos desafios 
digitais da atualidade, segurança online e dicas. Consulte os 
slides do PowerPoint. 

• Os participantes devem começar por compreender as ações 
simples que podem realizar para criar senhas online fortes 
para a sua segurança online. 

• A folha desta atividade inclui um grupo de atividades práticas 
sobre análise de websites e e-mails suspeitos. 

• Nos últimos 10 minutos, peça aos participantes para 
discutirem as principais conclusões da análise em grupos. 
Isso permite que eles partilhem o que aprenderam com a 
atividade. 

• Dê tempo para os participantes fazerem perguntas. 

• O facilitador ouve ativamente os participantes e anota as 
palavras-chave que melhor encerram a atividade. 

• Os participantes podem usar a folha de atividades anexada 
para orientá-los. 

Folha A folha de atividades ( A7.2) está anexada abaixo. 
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Folha de apoio da Atividade A7.1 

Simulações de situações negativas online (20 minutos) 

Planear os seus cenários: 

Passe alguns minutos a planear o seu(s) cenário(s). Crie cenários (realistas ou 
imaginários) de situações online, como notícias falsas, discurso de ódio online, 
publicações online inadequadas, discriminação online, etc. Pense na sua experiência 
e nas reações dos leitores. Pense no que deseja ensinar aos seus alunos e nos tipos 
de situações negativas on-line que seriam úteis ensinar. Escreva o seu(s) cenário(s). 

Agora gaste algum tempo e pense criticamente para encontrar soluções criativas e 
realistas para o(s) cenário(s) identificado(s). Enfatize a importância do 
comportamento online responsável em todas as interações, mesmo em situações 
difíceis. 

Solução 1: 
…………………………………………………………………………………………………
…………………… ……… 

Solução 2: 
…………………………………………………………………………………………………
…………………… ……… 

Solução 3: 
…………………………………………………………………………………………………
…………………… ……… 

 

Simulação de situações negativas online (cenário): 
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Agora forneça 1 ou 2 práticas de bem-estar digital que ligadas com as 
soluções identificadas que completem a lista abaixo: 
Prática de bem-estar digital 1: Manter a calma:tente manter a calma e não reagir 
impulsivamente aos desafios online. Faça uma pausa e respire fundo antes de 
responder. 
Prática de bem-estar digital 2: Limitar a exposição online: Se sentir que uma 
determinada situação online o está a afectar negativamente, tome medidas para 
limitar a sua exposição a conteúdos ou pessoas que lhe causem desconforto ou 
stress. 
Prática de bem-estar digital 3: 
Prática de bem-estar digital 4: 
Etc.…………………………………………………………………………………………
……………………………… ………………. 

Notas individuais da discussão em pares: 
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Folha de apoio da Atividade A7.2 

Análise de websites e e-mails suspeitos (15 minutos) 

Passe alguns minutos a analisar websites e e-mails suspeitos. Para poupar tempo, 
os participantes podem ser divididos em dois grupos, um grupo para analisar e-mails 
suspeitos e o outro grupo para analisar websites suspeitos. Pense no que deseja 
ensinar aos seus alunos e nos tipos de dicas e conhecimentos que seriam úteis para 
os ensinar. Anote a suas conclusões para a análise. 

 

 

 

 

 

 

Análise de um e-mail de phishing 
Endereço de e-mail : www.yourmoneysafe.lt 
Assunto do email: "Urgente! Atualizando a sua conta bancária. O seu acesso será 
restrito e não poderá mais efetuar pagamentos." 
Solicite o conteúdo do e-mail: “Prezado cliente, estamos atualizando as informações 
da a sua conta para garantir a segurança. Clique no link abaixo e insira os dados do 
o seu cartão para concluir a atualização. Lembre-se que se não seguir os passos 
indicados, não terá mais acesso à a sua conta bancária e não poderá mais efetuar 
pagamentos. Se apresse! " 
Assinatura: Atenciosamente - A sua equipa para acesso flexível ao dinheiro! 
Aspectos a verificar: 
Endereço de email 
Assunto do email 
Conteúdo de e-mail 
Assinatura de e-mail 

Análise de um website suspeito 
Endereço URL: http://www.mybankaccount.eu (em vez de 
www.officialbankaccount.com ) 
Conteúdo do website: Solicite agora um empréstimo 100% pessoal, sem burocracia 
e sem regras ocultas. Tem dinheiro guardado? Acesse nosso depósito de juros 
flexível e deixe o o seu dinheiro aos nossos cuidados! 
Política de privacidade e termos e condições: Reservamo-nos o direito de armazenar 
o o seu endereço e dados pessoais para efeitos de divulgação. 
Aspectos a verificar: 
Certificado SSL 
Design e Conteúdo 
Conteúdo do website 
Política de privacidade e termos e condições 

http://www.officialbankaccount.com/
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Lista de recursos  

(link no texto) 

 

• Gerador de senha aleatória | Crie senhas fortes | Avast. (nd). www.avast.com. 
https://www.avast.com/random-password-generator#pc  

 

Recursos adicionais  
• Bem-estar digital (infográfico): https://timelyapp.com/blog/21-ways-to-improve-your-

digital-health  

• Literacia Digital no Século 21 : https://www.youtube.com/watch?v=oU1X3QpX-90  

• Segurança on-line: https://www.webwise.ie/teachers/online-safety-skills/  

• Segurança Digital: https://www.security.org/digital-safety/  

• Cidadania Digital: http://www.eun.org/focus-areas/digital-citizenship  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.avast.com/random-password-generator#pc
https://timelyapp.com/blog/21-ways-to-improve-your-digital-health
https://timelyapp.com/blog/21-ways-to-improve-your-digital-health
https://www.youtube.com/watch?v=oU1X3QpX-90
https://www.webwise.ie/teachers/online-safety-skills/
https://www.security.org/digital-safety/
http://www.eun.org/focus-areas/digital-citizenship
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Workshop 8 – Fichas de Atividades  

Atividade 8.1 

Título do 
workshop 

A verdade importa - Teorias da verdade, era pós-verdade, verdade 
como essência do jornalismo. 

Título da 
atividade 

Qual é a verdade? 
Código de 
atividade 

A8.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

 
Compreensão profunda das 
teorias da verdade e da era 

pós-verdade 
 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes explorarão quatro das principais teorias da 
verdade. Eles praticarão a aplicação das teorias da verdade a 
declarações relevantes de desinformação que os alunos com quem 
trabalham possam encontrar online. Isto deverá ajudá-los a 
compreender a subjetividade da verdade e como a verdade pode 
ser facilmente distorcida na sociedade contemporânea. 
 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 
Opcionalmente, quatro pares de óculos de sol, cada um 
representando uma lente verdadeira. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Apresente aos participantes uma visão geral das quatro 
teorias da verdade e do conceito da era pós-verdade. 

• Forneça aos grupos participantes uma declaração e um 
folha de atividades. 

• Os participantes devem dedicar algum tempo a considerar 
como podem aplicar a sua lente da verdade à afirmação e 
discuti-la no seu grupo. 

• Os participantes deverão apresentar o seu trabalho de grupo 
no final da atividade. Todos devem participar na discussão e 
refletir sobre o que aprenderam com esta atividade. 

Folha A folha de atividades ( A8.1) está anexada abaixo. Existem quatro 
versões da página da parte 2 para a folha de atividades. Forneça 
aos grupos participantes a página que corresponde à lente da 
verdade que lhes foi atribuída, por exemplo, correspondência, 
coerência, consenso ou pragmática. 
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Atividade 8.2 

Título do 
workshop 

A verdade importa - Teorias da verdade, era pós-verdade, verdade 
como essência do jornalismo. 

Título da 
atividade 

Jornalismo e a 
verdade 

Código de 
atividade 

A8.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Reconhecendo a verdade 
como a essência do 

jornalismo 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes aprenderão sobre jornalismo ético e práticas de 
reportagem. Eles praticarão a verificação de factos e a verificação 
da fonte de um artigo de notícias. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 
 
 
  

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 

• Forneça aos participantes dois artigos de notícias. Podem 
ser utilizados os seguintes artigos, ou uma alternativa 
semelhante escolhida pelo facilitador: 
 

Exemplo de artigos éticos Exemplos de notícias 
falsas/relatórios 

enganosos 

Artigo ambiental sobre 
pinguins e gripe aviária 

Idade para beber sendo 
reduzida em artigo da 
Disney World 

Artigo sobre estudantes e IA Artigo afirmando que o Papa 
Francisco está endossando 
Donald Trump 

Reportagem sobre 
qualidade da água 

Artigo sobre a alegação de 
que uma mulher partiu a 
perna devido a uma picada 
de vespa 

 

• Os participantes devem reservar um tempo para ler o artigo 
e pensar sobre ele. Devem avaliar o artigo e identificar 
qualquer possível desinformação. Eles devem verificar as 
fontes de informação e verificar os factos do artigo, 
utilizando algumas das seguintes ferramentas 
recomendadas: 

o O infográfico é legítimo : inclui cinco etapas para 
verificar fontes de notícias. 

https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://newslit.org/wp-content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf
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o É um teste legítimo : pratique o reconhecimento de 
fontes de notícias enganosas versus fontes de 
notícias confiáveis. 

o Checkologia : Recurso para verificar fatos online e 
aprender sobre notícias e Media. Para verificar um 
facto, clique na aba ‘verificar centro ’. Este recurso 
exige que o educador crie uma conta com o seu e-
mail. 

o Novo questionário de Literacia : questionário para 
aprender como decidir o que partilhar online. 

o Guia da fonte de vídeo : guia sobre como encontrar 
uma fonte de vídeo ou fazer uma pesquisa reversa de 
vídeo 

o Infográfico de níveis de evidência científica 
o Verificador de fatos 
o Avaliando informações : teste CRAAP 
o Identificando notícias falsas : Dez perguntas para 

detecção de notícias falsas 
o Método SIFT 

• Devem refletir sobre a importância da verdade no jornalismo 
e como podem relacioná-la com os o seus próprios alunos. 

Folha A folha de atividades ( A8.2) está anexada abaixo. 

 

  

https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-sources-for-credibility/
https://get.checkology.org/register/
https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-share-it/
https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-or-how-do-reverse-video-search
https://newslit.org/tips-tools/levels-of-scientific-evidence/
https://www.factcheck.org/
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/BTB24-PreCon2G-3.pdf
https://hapgood.us/2019/06/19/sift-the-four-moves/
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Folha de apoio da Atividade A8.1 

 

Qual é a verdade? 

Sobre a atividade: 

O seu grupo receberá uma declaração e deverá considerar se ela é verdadeira ou 
não, usando a lente da verdade. 

 

 

Debate 

Escreva algumas ideias iniciais sobre como esta afirmação aparece através das 
lentes da verdade: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Declaração: 
______________________________________________________________ 
Teoria/lente da verdade: _______________________________ 

 
Quais são os pensamentos iniciais do seu grupo em relação a esta 
declaração? 
 

•  

•  

•  

•  
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Folha de apoio da Atividade A8.1 (Parte 2) 

Qual é a verdade? (Correspondência) 

 

  

 
Responda às seguintes perguntas (Chin, 2023): 
Esta afirmação corresponde à minha própria experiência? 
 
 
Esta afirmação corresponde a uma experiência sobre a qual li? 
 
 
Observei na vida real o que esta afirmação afirma? 
 
 
 
Faça uma lista de contra-exemplos para esta afirmação (escreva 3-5 contra-
exemplos): 
 

•  

•  

•  

•  

•  

Outras ideias/comentários: 
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Folha de apoio Atividade A8.1 (Parte 2) 

Qual é a verdade? (Coerência) 

 

  

 
Responda às seguintes perguntas (Chin, 2023): 
Esta afirmação faz sentido? Existe algum aspecto desta afirmação que não segue a 
lógica? 
 
 
 
 
 
Faça uma lista de outros factos que sabem serem verdadeiros e com os quais esta 
afirmação se encaixa (tente encontrar pelo menos um facto): 
 

•  

•  

•  

•  

Faça uma lista de outros factos que sabe que são verdadeiros e nos quais esta 
afirmação não se enquadra (tente encontrar pelo menos um facto): 
 

•  

•  

•  

•  

Outras ideias/comentários: 
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Folha de apoio da Atividade A8.1 (Parte 2) 

Qual é a verdade? (Consenso) 

 
Responda às seguintes perguntas (Chin, 2023): 
Quem mais concorda com esta afirmação? 
 
 
 
Esses indivíduos são especialistas? Porque eles acreditam nisso? 
 
 
 
Quem não concorda com esta afirmação? 
 
 
 
Estes indivíduos são especialistas? Porque eles acreditam nisso? 
 
 
 
No que a maioria das pessoas acredita? Como é a opinião pública? 

✔  

 
 
Outras ideias/comentários: 
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Folha de apoio da Atividade A8.1 (Parte 2) 

Qual é a verdade? (Pragmático) 

  

 
Responda às seguintes perguntas (Chin, 2023): 
A afirmação é confiável? 
 
 
 
 
Funciona? 
 
 
 
 
 
Esta afirmação beneficia-me (se for verdade)? 
 
 
 
 
 
Existe uma maneira de testar esta afirmação para verificar se funciona? 
 
 

✔  

 
Outras ideias/comentários: 
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Folha de apoio Atividade da A8.2 

Avaliação do artigo 

Para esta atividade lerá a notícia fornecida e irá avaliar a mesma. Usará ferramentas 
online como 'checkology' para ajudá-lo com isso. Compile aqui as suas conclusões e 
reflita sobre a utilidade das ferramentas de avaliação que utilizou. 

 

Lista de verificação de avaliação (Projeto de Literacia jornalística, 
2024; Sociedade de Jornalistas Profissionais, 2014) 

 

 

Sim 
não 

As informações e o conteúdo são precisos?  

As fontes e referências são fornecidas?  

O artigo é equilibrado ou unilateral?  

Existe algum potencial preconceito? Está a ser deixada de fora uma 
perspetiva importante? 

 

Existem possíveis conflitos de interesse?  

O artigo está atualizado?  

O contexto correto é fornecido?  

 

 
Escreva um breve resumo da notícia: 
 
 
 
 
 
 
Ferramentas de avaliação utilizadas (tente usar algumas ferramentas diferentes): 

•  

•  

•  

•  

•  

 
Quão eficazes foram as ferramentas de avaliação? Usaria novamente? 
 
 
 
 
Avaliação e conclusões (resumo): 
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Outras ideias/comentários: 
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Lista de recursos  

(Link no texto) 

 

• Estudo (compreendendo a disseminação de notícias falsas): 

https://www.mdpi.com/2227-9709/10/2/38  

• Artigo do UNICEF sobre crianças e sociedades pós-verdade: https://www.unicef-

irc.org/evidence-for-action/children-equipado-navigate-post-truth-societies/ 

• Palestra TED-Ed sobre o efeito da verdade ilusória: 

https://www.youtube.com/watch?v=G0nJbZJeLV0&t=273s 

• Artigo sobre o efeito da verdade ilusória: https://thedecisionlab.com/biases/illusory-

truth-effect  

• Relatório sobre acreditar e partilhar desinformação: https://fullfact.org//uploads/who-

believes-shares-misinformation.pdf  

• Estudo sobre idosos, desinformação e sobrecarga de informação: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10956171/  

• Estudo sobre a diferença de percepções sobre notícias falsas entre gerações: 

https://www.mdpi.com/2075-4698/12/1/3  

• Estudo sobre a conscientização sobre notícias falsas e a confiança entre estudantes 

universitários que usam o TikTok: 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2302216  

• Artigo sobre a psicologia das notícias falsas: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516  

• Infográfico para compreender o preconceito nas reportagens de notícias: 

https://newslit.org/wp-content/uploads/2020/09/Understanding-Bias-2020.pdf  

• Vídeo sobre como os vídeos e a IA podem ser usados para espalhar desinformação 

dirigida às crianças: https://www.youtube.com/watch?v=GdJKwrUxDiU  

• Vídeo sobre desinformação e como os jovens podem tornar-se verificadores de factos: 

https://www.youtube.com/watch?v=1iFPUR-L--8  

• Vídeo explicando o viés de confirmação: 

https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw  

• Vídeo explicando como notícias falsas se espalham: 

https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg  

• Vídeo explicando o que é uma câmara de eco: 

https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w  

• Artigo de notícias do The Guardian: 

https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-

penguins-adelie-penguins-antarctic  

• Artigo do New York Times: https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-

students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html  

• Artigo da BBC: https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594 

• Artigo de desinformação (idade para beber na Disney World): 

https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/  

• Artigo de desinformação (declaração falsa do pop sobre Donald Trump): 

https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-

https://www.mdpi.com/2227-9709/10/2/38
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://www.unicef-irc.org/evidence-for-action/children-equipped-navigate-post-truth-societies/
https://www.youtube.com/watch?v=G0nJbZJeLV0&t=273s
https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect
https://thedecisionlab.com/biases/illusory-truth-effect
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://fullfact.org/media/uploads/who-believes-shares-misinformation.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10956171/
https://www.mdpi.com/2075-4698/12/1/3
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311886.2024.2302216
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1364661321000516
https://newslit.org/wp-content/uploads/2020/09/Understanding-Bias-2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GdJKwrUxDiU
https://www.youtube.com/watch?v=1iFPUR-L--8
https://www.youtube.com/watch?v=Kho5KvPBDSw
https://www.youtube.com/watch?v=cSKGa_7XJkg
https://www.youtube.com/watch?v=Se20RoB331w
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://www.theguardian.com/environment/2024/mar/26/bird-flu-asymptomatic-penguins-adelie-penguins-antarctic
https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://www.nytimes.com/2024/01/25/learning/what-students-are-saying-about-learning-to-write-in-the-age-of-ai.html
https://www.bbc.com/news/uk-northern-ireland-68649594
https://mousetrapnews.com/drinking-age-at-disney-world-may-be-lowered-to-18/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
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election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald- declaração de lançamento de 

trunfo para o presidente /  

 

• Artigo enganoso (mulher quebra a perna após ser picada por uma vespa gigante): 

https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157  

• É um infográfico legítimo: https://newslit.org/wp-

content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf  

• É um teste legítimo: https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-

sources-for-credibility/  

• Checkologia : https://checkology.org/check-center  

• Questionário de Literacia jornalística: https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-

share-it/ 

• Como encontrar a fonte de um vídeo: https://factcheck.afp.com/how-find-source-

video-or-how-do-reverse-video-search  

• Infográfico de níveis de evidência científica: https://newslit.org/tips-tools/levels-of-

scientific-evidence/  

• Website de verificação de fatos: https://www.factcheck.org/  

• Teste de avaliação CRAAP: https://library.csuchico.edu/websites/default/files/craap-

test.pdf 

• Dez perguntas para detectar notícias falsas: 

https://www.courts.ca.gov/documents/BTB24-PreCon2G-3.pdf 

 

Recursos adicionais  

• Notícias falsas nos media atual: https://www.webwise.ie/teachers/what-is-fake-

news/  

• Como detectar notícias/jornalismo falsos: 

https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news  

• Educação para Literacia Mediática na era da pós-verdade: 

https://educationlab.com/websites/default/files/-Literacy-Education-in-the-Era-

of-Post-Truth_-Paradigm-Crisis.pdf  

 

  

https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://web.archive.org/web/20161115024211/http:/wtoe5news.com/us-election/pope-francis-shocks-world-endorses-donald-trump-for-president-releases-statement/
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/woman-left-swollen-leg-bone-24552157
https://newslit.org/wp-content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf
https://newslit.org/wp-content/uploads/2022/12/IsItLegit_infographic.pdf
https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-sources-for-credibility/
https://newslit.org/tips-tools/news-lit-quiz-is-it-legit-vetting-news-sources-for-credibility/
https://checkology.org/check-center
https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-share-it/
https://newslit.org/tips-tools/quiz-should-you-share-it/
https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-or-how-do-reverse-video-search
https://factcheck.afp.com/how-find-source-video-or-how-do-reverse-video-search
https://newslit.org/tips-tools/levels-of-scientific-evidence/
https://newslit.org/tips-tools/levels-of-scientific-evidence/
https://www.factcheck.org/
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://library.csuchico.edu/sites/default/files/craap-test.pdf
https://www.courts.ca.gov/documents/BTB24-PreCon2G-3.pdf
https://www.webwise.ie/teachers/what-is-fake-news/
https://www.webwise.ie/teachers/what-is-fake-news/
https://www.mindtools.com/a0g6bjj/how-to-spot-real-and-fake-news
https://mediaeducationlab.com/sites/default/files/Media-Literacy-Education-in-the-Era-of-Post-Truth_-Paradigm-Crisis.pdf
https://mediaeducationlab.com/sites/default/files/Media-Literacy-Education-in-the-Era-of-Post-Truth_-Paradigm-Crisis.pdf
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Workshop 9 – Fichas de Atividades  

Atividade 9.1 

Título do 
workshop 

O Ecossistema de Desinformação e Desinformação - origem, 
definição, características distintas, motivações 

Título da 
atividade 

Compreendendo a 
desinformação 

Código de 
atividade 

A9.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
30 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Compreensão aprofundada 
do ecossistema de 

desinformação 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes irão adquirir uma compreensão abrangente da 
origem, definição, características distintas e motivações 
subjacentes à desinformação e ao ecossistema de desinformação. 
Eles também praticarão o desenvolvimento de competências 
analíticas para identificar informações falsas e desinformadas. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em PowerPoint e folha de atividades 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Passo 1: Apresentar a história das notícias falsas, definir a 
desinformação, os seus tipos, indicadores-chave e impacto 
na sociedade (utilizando uma apresentação PowerPoint). 

• Passo 2: Após a apresentação, permita que os participantes 
façam perguntas e participem na discussão. 

• Passo 3: Instrua os participantes que receberão uma série 
de declarações que precisarão identificar quais as 
declarações são informações erradas, desinformação ou 
factos reais. 

• Passo 4: Distribua folhas aos participantes. 

• Passo 5: Depois de os participantes concluírem o exercício, 
Reveja as respostas corretas e discuta-as. 

Folha A folha de atividades ( A9.1) está anexada abaixo. 

 

 

Atividade 9.2 
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Título do 
workshop 

O Ecossistema de Desinformação e Desinformação - origem, 
definição, características distintas, motivações 

Título da 
atividade 

Mitigar o impacto da 
desinformação 

Código de 
atividade 

A9.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Desenvolvimento de 
estratégias para mitigar o 
impacto da desinformação 

Objetivo da 
atividade 

Os educadores adquirirão conhecimento sobre estratégias eficazes 
para mitigar o impacto da desinformação. Eles também ganharão 
competências analíticas e críticas avaliando a precisão das notícias 
e tentarão encontrar maneiras de orientar os alunos no 
desenvolvimento de competências de pensamento crítico. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em PowerPoint e folhas de atividades 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 
Antecipadamente: Encontre um estudo de caso nacional que 
exemplifique um tópico ou evento caracterizado por desinformação 
(os exemplos incluem: tecnologia 5G e COVID-19, desinformação 
após desastres naturais e deturpação das alterações climáticas). 
 

• Passo 1: Apresentar a importância da literacia mediática e 
do pensamento crítico na determinação da precisão da 
informação (utilizando uma apresentação em PowerPoint). 

• Passo 2: Divida os participantes em grupos de 3-4. 

• Passo 3: Apresente o estudo de caso que preparou (pode 
preparar mais de um estudo de caso). 

• Passo 4: Distribua folhas e descreva os critérios para os 
participantes avaliarem o estudo de caso. 

• Passo 5: Peça a cada grupo para apresentar os resultados 
da sua análise e discutir sobre eles. 

• Passo 6: Distribua um segunda folha e solicite que os 
participantes em grupos façam um brainstorming de duas 
ideias de aulas ou atividades para apoiar os alunos a 
aprenderem e a envolverem-se criticamente com a 
desinformação.  

• Passo 7: Reveja as ideias e resuma os resultados dessas 
atividades. 
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Folha As duas folhas de atividades ( A9.2) estão anexadas abaixo. 
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Folha da apoio da Atividade A9.1 

Avalie criticamente as declarações (15 minutos) 

Neste exercício, encontrará uma série de afirmações que representam exemplos de 
desinformação e informação real. O desafio é aplicar o que aprendeu hoje para 
identificar corretamente a categoria de cada afirmação. 

Declaração Desinformação Informação real 

A tecnologia 5G causa o COVID-
19. 

  

Beber grandes quantidades de 
água pode prevenir o COVID-19. 

  

Comer alimentos ricos em 
antioxidantes pode reduzir o risco 
de muitas doenças. 

  

Os humanos usam apenas 10% de 
dos seus cérebros. 

  

Cabos HDMI mais caros oferecem 
vídeo e áudio de melhor qualidade 
do que os mais baratos. 

  

A NASA encontrou evidências de 
um universo paralelo onde o tempo 
retrocede. 

  

A lavagem regular das mãos e o 
uso de máscaras podem reduzir a 
propagação de vírus respiratórios, 
incluindo o COVID-19. 

  

A Grande Muralha da China é a 
única estrutura feita pelo homem 
visível do espaço. 

  

Desligar os seus dispositivos 
eletrónicos pode poupar mais 
energia do que deixá-los no modo 
de espera. 

  

As vacinas podem alterar o seu 
ADN e levar a doenças genéticas. 
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Respostas (apenas para o facilitador) 

Declaração Desinformação Informação real 

A tecnologia 5G causa o COVID-19. X  

Beber grandes quantidades de água pode prevenir o COVID-19. X  

Comer alimentos ricos em antioxidantes pode reduzir o risco de muitas 

doenças. 
 X 

Os humanos usam apenas 10% dos seus cérebros. X  

Cabos HDMI mais caros oferecem vídeo e áudio de melhor qualidade do 

que os mais baratos. 
X  

A NASA encontrou evidências de um universo paralelo onde o tempo 

retrocede. 
X  

A lavagem regular das mãos e o uso de máscaras podem reduzir a 

propagação de vírus respiratórios, incluindo o COVID-19. 
 X 

A Grande Muralha da China é a única estrutura feita pelo homem visível 

do espaço. 
X  

Desligar o seus dispositivos eletrónicos pode poupar mais energia do que 

deixá-los no modo de espera. 
 X 

As vacinas podem alterar o seu ADN e levar a doenças genéticas. X  

 

  



 

 

157 
 

Folha de apoio da Atividade A9.2 

Analisar estudos de caso sobre desinformação (20 minutos) 

Para desenvolver o pensamento crítico e as competências analíticas, neste exercício, 
será apresentado a um estudo de caso real de desinformação. A sua tarefa é analisar 
o estudo de caso com base nesta estrutura: 

• Antecedentes – descreva brevemente o evento ou o problema. 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

• Fonte e motivação – identificar os possíveis motivos e origens por trás desta 
desinformação. 

✔ Fonte (onde?) - 

✔  

✔  

✔ Motivação (porquê?) - 

✔  

✔  

 

• Estratégias utilizadas – que técnicas foram utilizadas (por exemplo, texto 
emocional, especialistas falsos) e através de plataformas/meios de 
comunicação a desinformação/desinformação foi espalhada? 

✔ *Fato interessante – a plataforma com a maior proporção de conteúdo sensível 
composto de desinformação é o Twitter (Fonte - 
https://www.bbc.com/news/technology-66926080 ) 

✔ Técnicas usadas - 

✔  

✔  

✔ Plataformas/Media - 

✔  

✔  

 

• Impacto – como afetou a percepção ou o comportamento do público? Onde 
há algum impacto nas normas políticas ou sociais? 

✔  

✔  

https://www.bbc.com/news/technology-66926080
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✔  

✔  

✔  

 

 

• Contramedidas – que ações foram tomadas para resolver a desinformação? 

✔ 1- 

✔  

✔ 2- 

✔  

✔ 3- 

✔  
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Folha de apoio da Atividade A9.2 

Ideias para aulas/atividades (10 minutos) 

Com base na análise concluída, dentro do seu grupo, faça um brainstorming de ideias 
para duas aulas ou atividades que possam ajudar os alunos a aprender e a 
envolverem-se criticamente com a desinformação.  

Título  

Objetivo  

 

 

Breve descrição (etapas, 
tarefas, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais necessários  

 

 

Resultado esperado  

 

 

 

Título  

Objetivo  

 

 

Breve descrição (etapas, 
tarefas, etc.) 
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Materiais necessários  

 

 

Resultado esperado  
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Lista de recursos 

(Link no texto) 

• Desinformação online: https://www.bbc.com/news/technology-66926080  

 

Recursos adicionais  

• Desinformação versus desinformação: https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z3hhvj6  

• Desinformação, desinformação e desinformação : 

https://www.youtube.com/watch?v=HD5MmuLDeFE&t=28s  

• História das Fake News; https://libguides.tcd.ie/fake-news/history 

• Estratégias eficazes para combater a desinformação: https://oecd.org/stories/dis-

misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-

studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications- para 

reduzir o impacto da miséria e da desinformação.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bbc.com/news/technology-66926080
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z3hhvj6
https://www.youtube.com/watch?v=HD5MmuLDeFE&t=28s
https://libguides.tcd.ie/fake-news/history
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
https://oecd.org/stories/dis-misinformation-hub/webbooks/dynamic/gov-mis-information-case-studies/1c2c918b/pdf/counter-disinformation-toolkit-strategic-communications-to-reduce-the-impact-of-mis-and-disinformation.pdf
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Workshop 10 – Fichas de Atividades  

Atividade 10.1 

Título do 
workshop 

Integrando maneiras de detectar a manipulação dos media nos 
planos de aula existentes 

Título da 
atividade 

Trabalhos em grupo e 
apresentações 

Código de 
atividade 

A10.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Compreensão das táticas de 
manipulação dos media que 
permitirão aos participantes 

navegar e avaliar 
criticamente as informações 

na era digital. 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes analisarão os seus planos de aulas/cursos 
existentes do ponto de vista da manipulação dos meios de 
comunicação. Os educadores irão rever opções para integrar 
formas de detectar a manipulação dos meios de comunicação 
social e, portanto, minimizar a propagação pelos alunos, cultivando 
uma atitude vigilante nos alunos quando se deparam com 
informações online. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Apresente aos participantes uma visão geral do assunto 
através da apresentação em PowerPoint. 

• Depois disso, incentive os participantes a lerem o artigo 
sobre como detectar a manipulação dos media (link) e as 
informações adicionais relevantes fornecidas e a analisar no 
seu plano de aula/curso atual para encontrar formas de 
inserir essas diretrizes no currículo atual. 

• Os grupos usarão a folha de atividades (anexada abaixo) 
para orientá-los. 

• No final da atividade, cada grupo terá alguns minutos para 
apresentar o que desenvolveu. 

 

Folha A folha de atividades ( A10.1) está anexada abaixo. 

https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/
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Acompanham
ento/Avaliaçã

o 

Os participantes poderiam refletir sobre o conteúdo do workshop, 
incluindo as ideias de outros grupos, e encontrar formas de integrá-
las nos seus planos de aula existentes. 
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Atividade 10.2 

Título do 
workshop 

Detectando manipulação dos media e pesquisar recursos 
relacionados. 

Título da 
atividade 

Questionário, 
pesquisa e 

apresentação 

Código de 
atividade 

A10.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de 
atividades 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Ao compreender a extensão 
da manipulação dos media 

nas redes sociais, os 
educadores ganharão 

conhecimentos e 
competências valiosas sobre 
como orientar os alunos no 

desenvolvimento de 
competências de 

pensamento crítico 
específicas para o conteúdo 

das redes sociais, 
reconhecendo táticas de 
manipulação e, portanto, 
promovendo práticas de 

partilha responsável. 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes irão explorar os perigos da manipulação dos 
meios de comunicação social; terão então uma ideia do o seu 
próprio nível de capacidade para detectar desinformação nas redes 
sociais e analisarão o efeito que este tipo de informação pode ter 
nos seus alunos. Esse conhecimento incutirá a importância de 
educar os seus alunos para que se tornem defensores de um 
cenário digital confiável e preciso. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Apresentação em powerpoint. 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Oriente os participantes a lerem o artigo que descreve os 
perigos da manipulação dos media ( link ) 

• Forneça aos participantes os links relevantes nos entido de 
verificar até que ponto conseguem detectar a manipulação 
dos meios de comunicação social ( link – vídeo do YouTube; 
link para um questionário sobre a desinformação) e analisar 
o efeito que esta informação teria nos seus alunos. 

https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo
https://euvsdisinfo.eu/quizzes/euvsdisinfo/
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• Os educadores devem pesquisar recursos relacionados que 
possam integrar nos seus planos de aula e que sejam 
especialmente relevantes para os seus alunos. 

• Façam com que os educadores discutam quaisquer novos 
perspectivas que obtiveram no workshop, bem como 
partilhem quaisquer tipos derecursos que possam ser 
valiosos para outros participantes que encontraram durante 
a pesquisa. 

 

Folha Não aplicável  

Acompanham
ento/Avaliaçã

o 

Os participantes poderiam refletir sobre o conteúdo do workshop, 
incluindo ideias de outros grupos, e encontrar formas de integrá-las 
nos seus planos de aula existentes. 
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Folha de apoio da Atividade A10.1 

Integrando as 6 diretrizes de manipulação dos media no ensino do 
dia a dia 

 

Sobre a atividade: 

Depois de ler o artigo sobre manipulação de Media, escolha tantos aspectos quanto 
possível das diretrizes e descreva como poderia implementá-los no plano 
curricular/plano de formação atual. Como trabalham em pares, podem realizar as 
tarefas individualmente e discutir mais tarde ou podem dividir as orientações entre os 
dois. Se houver algumas orientações que não tenha certeza sobre como integrar, irá 
destacá-las e pedir conselhos ao restante do grupo durante a apresentação? 

 

 

 
Responda as seguintes questões: 
 
Quantos dos seus alunos aplicam todas essas diretrizes às informações que 
processam diariamente? 
 
 
 
Acha que essas diretrizes são relevantes e porquê? 
 
 
 
Tem mais aspectos que gostaria de acrescentar a essas diretrizes que os 
alunos deveriam estar cientes? 
 
 
 

 

 
A faixa etária dos alunos que leciona: ________________________ 

 
Diretrizes que já foram integradas no seu plano curricular/plano de 
formação. 
 
 
Diretrizes que irá apresentar. (Escreva uma justificação explicando porque 
acha que é necessário e porque acha que é a maneira mais benéfica) 

✔  
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Links para recursos 

(Link no texto) 

• Manipulação de Media 101: o que é e como pode identificá-la? 

• https://flashpoint.io/blog/what-is--manipulation/  

• Artigo sobre como a Finlândia inicia a a sua luta contra as notícias falsas nas escolas 
primárias. 

• https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-
lessons-in-combating-fake-news  

• Jovens nos dizem que precisam de ajuda para identificar informações incorretas 

• https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-
identifying-misinformation/  

• Como ensinar o seus filhos sobre desinformação online 

• https://www.safesearchkids.com/how-to-teach-your-kids-about-misinformation-online/  

• 4 maneiras de integrar a Literacia Mediática na sala de aula 

• https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate--literacy-in-the-
classroom  

• Fato versus falsificação: uma lição rápida sobre Literacia Mediática 

• https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y  

• Artigo sobre como os americanos que recebem notícias principalmente nas redes 
sociais são menos engajados e menos informados. 
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-
news-on-social--are-less-engaged-less-knowledgeable/  

• Artigo sobre quantos adultos não aprenderam competências de literacia mediática no 
ensino secundário. O que as escolas podem fazer agora. 
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn--literacy-skills-
in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09   

• A desinformação, a Media e o papel que desempenha em ambos 

• https://www.youtube.com/watch?v=7byH2HQoJxE  

• Como ensinar adultos sobre Literacia Mediática? 

• https://www.lit.org/websites/default/files/connections/%20Literacy%20for%20Grown
%20Ups.pdf  

• Os perigos da manipulação das redes sociais e o seu impacto na sociedade 

• https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social--manipulation-its-impact-society-
simone-bonnett-/  

• O que são notícias falsas – explicado 

• https://www.youtube.com/watch?v=RDOFt1tFYx8  

 

Recursos adicionais  

• Não se deixe enganar por vídeos manipulados digitalmente. 

• https://www.youtube.com/watch?v=lrLOX3XDJTU  

• Testes de notícias falsas e desinformação para alunos do ensino primário e 
secundário 

• https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-
hub/find-the-fake/choose-quiz/  

• O que são 'notícias falsas' e como pode identificá-las? 

• https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-
spot/article33821986/  

• Como identificar notícias falsas e desinformação: a guerra Israel-Gaza e a ascensão 
das notícias falsas 

https://flashpoint.io/blog/what-is-media-manipulation/
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.theguardian.com/world/2020/jan/28/fact-from-fiction-finlands-new-lessons-in-combating-fake-news
https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-identifying-misinformation/
https://www.scientificamerican.com/article/young-people-tell-us-they-need-help-identifying-misinformation/
https://www.safesearchkids.com/how-to-teach-your-kids-about-misinformation-online/
https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-in-the-classroom
https://www.commonsense.org/education/articles/4-ways-to-integrate-media-literacy-in-the-classroom
https://www.youtube.com/watch?v=9MJFRr7mY-Y
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/
https://www.pewresearch.org/journalism/2020/07/30/americans-who-mainly-get-their-news-on-social-media-are-less-engaged-less-knowledgeable/
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
https://www.edweek.org/teaching-learning/many-adults-did-not-learn-media-literacy-skills-in-high-school-what-schools-can-do-now/2022/09
https://www.youtube.com/watch?v=7byH2HQoJxE
https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20Grown%20Ups.pdf
https://www.medialit.org/sites/default/files/connections/Media%20Literacy%20for%20Grown%20Ups.pdf
https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.linkedin.com/pulse/dangers-social-media-manipulation-its-impact-society-simone-bonnett-/
https://www.youtube.com/watch?v=RDOFt1tFYx8
https://www.youtube.com/watch?v=lrLOX3XDJTU
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/find-the-fake/choose-quiz/
https://www.internetmatters.org/issues/fake-news-and-misinformation-advice-hub/find-the-fake/choose-quiz/
https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-spot/article33821986/
https://www.theglobeandmail.com/community/digital-lab/fake-news-quiz-how-to-spot/article33821986/
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• https://www.youtube.com/watch?v=yoB3RpqgXF8  

• 11 maneiras de identificar facilmente imagens manipuladas 

• https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/  

• Vídeo do YouTube com deepfake de Morgan Freeman 

• https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo  

• Questionário sobre desinformação 

• https://euvsdisinfo.eu/quizzes/euvsdisinfo/  

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=yoB3RpqgXF8
https://www.makeuseof.com/ways-to-easily-identify-manipulated-images/
https://www.youtube.com/watch?v=oxXpB9pSETo
https://euvsdisinfo.eu/quizzes/euvsdisinfo/
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Workshop 11 – Fichas de Atividades  

Atividade 11.1 

Título do 
workshop 

Workshop 11 - Impactos da desinformação falsa e enganosa nos 
indivíduos e na sociedade 

Título da 
atividade 

Compreendendo 
os impactos da 
desinformação: 
apresentação e 
estudos de caso 
interativos 

Código de 
atividade 

A11.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de 
atividades 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Compreensão abrangente 
dos impactos da 
desinformação falsa e 
enganosa 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes ficarão dotados de uma compreensão abrangente 
dos impactos multifacetados da desinformação falsa e enganosa 
nos indivíduos e na sociedade. Através de uma abordagem 
estruturada que utiliza estudos de casos reais, aprofundarão os 
seus conhecimentos sobre as dimensões psicológica, social e 
cultural do tema, desenvolvendo as competências analíticas 
necessárias para identificar e articular os impactos específicos da 
desinformação, promovendo uma avaliação crítica das suas 
consequências. Além disso, espera-se que os educadores cultivem 
uma atitude empática na necessidade de orientar os alunos para 
uma abordagem criteriosa e resiliente do consumo de informação. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades, estudos de caso e apresentação PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

O facilitador deve apresentar os seguintes passos: 
Etapa 1: Introdução (10 minutos) 

• Comece com uma rápida introdução aos objetivos da atividade. 

• Faça uma breve apresentação sobre os impactos das 
informações falsas e enganosas, concentrando-se nas 
dimensões psicológicas, sociais e culturais e no papel do 
educador no combate à desinformação. 

Etapa 2: formar grupos e distribuir os estudos de caso (2 
minutos) 

• Organize rapidamente os participantes em 2 grupos. 

• Distribua diferentes estudos de caso de desinformação para 
cada grupo. 

✔ Os exemplos estão vinculados ao plano de aula acima. 
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Etapa 3: Análise do Estudo de Caso (10 minutos) 

• Instrua os grupos a identificarem elementos de desinformação e 
discutirem os potenciais impactos no o seu estudo de caso. 

Etapa 4: Apresentações em grupo (15 minutos) 

• Peça a cada grupo que apresente a a sua análise, limitada a 5 
minutos por dupla, destacando a desinformação e os o seus 
impactos. 

• Facilite breves discussões após cada apresentação para obter 
informações e perguntas adicionais. 

Etapa 5: Conclusão (3 minutos) 

• Recapitule rapidamente os principais insights das 
apresentações e discussões. 

• Termine com uma pergunta reflexiva para ponderar o papel dos 
educadores na mitigação do impacto da desinformação. 

Folha A folha de atividades ( A11.1) está anexada abaixo. 
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Atividade 11.2 

Título do 
workshop 

Workshop 11 - Impactos da desinformação falsa e enganosa nos 
indivíduos e na sociedade.  

Título da 
atividade 

Construindo 
Resiliência e 
Pensamento Crítico: 
Partilha de 
Estratégias e 
Desafio de 
Intervenção 
Educacional 

Código de 
atividade 

A11.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de 
atividades 

Tipo de 
aprendizagem 

Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Promoção da resiliência e 
do pensamento crítico para 
mitigar os impactos da 
desinformação 

Objetivo da 
atividade 

Os participantes explorarão as competências e atitudes 
necessárias para desenvolver e implementar intervenções 
educativas eficazes que desenvolvam a resiliência dos alunos 
relativamente à desinformação. Esta atividade foi concebida para 
promover uma compreensão profunda das estratégias que podem 
mitigar os impactos da desinformação e criar um ambiente de 
envolvimento proativo e crítico com a informação entre os alunos, 
contribuindo assim para uma sociedade que valoriza a verdade, a 
precisão e a tomada de decisões informadas. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint. 

Instruções 
passo a passo 

O facilitador deve apresentar os seguintes passos: 
Etapa 1: introdução e visão geral (10 minutos) 

• Explique resumidamente os objetivos da atividade e o seu 
significado no contexto da desinformação. 

• Apresentar estratégias-chave para construir resiliência e 
pensamento crítico, enfatizando a literacia mediática, a 
cidadania digital e os princípios de verificação de factos. 

Etapa 2: Sessão de Brainstorming (15 minutos) 

• Organize os participantes em 2 grupos para promover uma 
colaboração focada. 

• Atribuir a ambos os grupos a responsabilidade de conceberem 
uma intervenção educativa concisa destinada a aumentar a 
resiliência dos alunos à desinformação, incorporando aspectos 
de pensamento crítico e de literacia mediática. 

• Ambos os grupos poderão fazer uso da ficha de atividades 
(anexa abaixo) para criar as suas intervenções. 
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Etapa 3: Discussão e reflexão em grupo (15 minutos) 

• Peça aos grupos que partilhem as suas ideias de intervenção, 
gerando uma sessão de feedback construtivo. 

• Conclua com reflexões, pedindo aos participantes que 
considerem como podem aplicar os conhecimentos adquiridos 
às suas práticas de ensino, reforçando os objetivos do 
workshop de capacitar os educadores para combater 
eficazmente a desinformação. 

Folha A folha de atividades ( A11.2) está anexada abaixo. 
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Folha de apoio da Atividade A11.1 

Compreendendo os impactos da desinformação: 
Estudos de caso interativos 
 

 
Perguntas do estudo de caso: 

 
 

✔  
1. Qual é a principal afirmação da informação e que provas são fornecidas para 

apoiá-la? 

 
 
 
2. Consegue identificar quaisquer tipos de elementos enganosos ou imprecisões 

nas informações? 

 
 
 
3. Existem falácias lógicas ou linguagem tendenciosa usada na apresentação das 

informações? 

 
 
 
4. Avalia a autoridade e a confiabilidade das fontes que espelham as informações. 

 
 
 
5. Que motivações podem estar por trás da criação e disseminação desta 

desinformação? 

 
 
 
6. Como essa desinformação pode afetar as crenças ou emoções dos indivíduos 

que a encontram? 

 
 
 
7. Como essa desinformação poderia influenciar a dinâmica ou os relacionamentos 

sociais? 

 
 
 
8. Como poderiam as consequências negativas desta desinformação ser mitigadas 

ou evitadas? 

 
 
 
9. Como podem os ambientes educativos promover uma cultura de pensamento 

crítico e de literacia mediática para preparar os alunos para identificarem e 
combaterem eficazmente a desinformação? 
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Observação: mantenha esta folha como referência durante a atividade. Esteja pronto 
para partilhar os seus pensamentos e percepções durante os momentos de discussão 
e reflexão. 
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Folha de apoio da Atividade A11.2 

Construindo Resiliência e Pensamento Crítico: Partilha de 
Estratégias e Desafio de Intervenção Educacional 
 
Sobre a atividade: 

Nesta parte da atividade, terá 15 minutos para debater ideias e elaborar uma 
intervenção educacional concisa com os membros do seu grupo. A sua tarefa será 
incorporar aspectos de pensamento crítico e literacia mediática num plano que seja 
ao mesmo tempo envolvente para os alunos e eficaz no avanço da sua resiliência à 
desinformação. Para facilitar uma discussão significativa e garantir a eficácia das 
suas intervenções, convidamos a usar a lista de perguntas fornecida como guia. À 
medida que resolve essas questões, participe nas discussões abertas com os seus 
colegas no sentido de partilhar ideias, desafios e soluções inovadoras. 
 
De seguida, iremos nos reunir para uma discussão em grupo, partilhando ideias e 
recolhendo feedback, concluindo com uma sessão de reflexão sobre como esses 
insights podem ser integrados nas suas práticas de ensino. 
 
Vamos começar! 
 

Desafio de Intervenção Educacional 
 
Principais questões a serem consideradas: 
 
Compreendendo o público 
• Quem é o público-alvo desta intervenção? (Idade, escolaridade, formação) 

• Que conhecimento prévio ou equívocos o público tem sobre a desinformação? 

Definindo Objetivos 
• Quais são os objetivos específicos de aprendizagem desta intervenção? 

• Como esta intervenção alinha-se com objetivos ou padrões educacionais mais 
amplos? 

Conteúdo, Formato e Materiais 
• Qual conteúdo será abordado e como ele é relevante para o público? 

• Que materiais ou recursos são necessários para realizar desta intervenção de 
forma eficaz? 

• Como a intervenção abordará os diferentes tipos de desinformação (por 
exemplo, notícias falsas, deepfakes, reportagens tendenciosas)? 

Metodologia e Execução 
• Que métodos de ensino serão utilizados? (por exemplo, palestras, workshops, 

atividades interativas) 

• Como a tecnologia será integrada na intervenção? 

• Que medidas serão tomadas para garantir que a intervenção seja envolvente e 
interativa? 

Avaliação e Feedback 
• Como será medida a eficácia da intervenção? 

• Que ferramentas ou métricas serão usadas para avaliar os resultados da 
aprendizagem? 

Considerações práticas 
• Qual é o cronograma para desenvolver e implementar a intervenção? 

• Há alguma restrição orçamental a considerar? 
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• Quais são os requisitos logísticos (por exemplo, espaço, equipamento, acesso à 
Internet)? 

Brainstorming/discussão em grupo 

Escreva algumas reflexões sobre o que aprendeu com este exercício e como pode 
aplicar as estratégias e intervenções discutidas na sua própria prática docente. 
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Observação: mantenha esta folha como referência durante a atividade. Esteja pronto 

para partilhar os seus pensamentos e percepções durante os segmentos de 

discussão e reflexão. 

 

Lista de recursos  

(link no texto) 

 

• Notícias falsas: exemplos: https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples  

• Fake-Off: Exemplos de notícias falsas relevantes para os jovens: https://www.fake-

off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf 

• Como o brainstorming silencioso envolve facilmente os introvertidos no projeto 

TeamCoolors , um gerador de paleta de cores : 

https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-

brainstorming/  

• Desinformação e notícias falsas: um guia para discernir fontes de notícias falsas, 

incluindo artigos, vídeos e links para outros recursos: 

https://libguides.lib.cwu.edu/c.php?g=625394&p=4391900  

 

Recursos adicionais  

• Os efeitos de uma infodemia: https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-

infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-

who -revisão-descobertas  

• As consequências das notícias falsas: 

https://libguides.exeter.ac.uk/fakenews/consequences  

• A pandemia de notícias falsas: https://www.youtube.com/watch?v=wT2m3kljcSU  

• Como analisar criticamente a Media digital: 

https://edtechbooks.org/andciviclearning/critical_via sual_análise  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://library-nd.libguides.com/fakenews/examples
https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
https://www.fake-off.eu/toolbox/contents/English/Examples%20News%20-%20online%20version.pdf
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://thedigitalprojectmanager.com/projects/leadership-team-management/silent-brainstorming/
https://libguides.lib.cwu.edu/c.php?g=625394&p=4391900
https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-who-review-finds
https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-who-review-finds
https://www.who.int/europe/news/item/01-09-2022-infodemics-and-misinformation-negatively-affect-people-s-health-behaviours--new-who-review-finds
https://libguides.exeter.ac.uk/fakenews/consequences
https://www.youtube.com/watch?v=wT2m3kljcSU
https://edtechbooks.org/mediaandciviclearning/critical_visual_analysis
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Workshop 12 – Fichas de Atividades  

Atividade 12.1 

Título do 
workshop 

Literacia Mediática e informacional e acesso à informação 

Título da 
atividade 

Trabalho em grupo na 
análise dos dados 
apresentados num 
artigo e como fazer 

melhorias e 
apresentações 

Código de 
atividade 

A12.1 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Compreender a importância 
de avaliar a credibilidade das 
fontes, navegar em diversos 
formatos de Media e interagir 

com as informações de 
forma ética e responsável. 

Objetivo da 
atividade 

Ao participar nesta atividade, os educadores reconhecerão o papel 
integral da Literacia Mediática e informacional na formação de 
cidadãos informados e responsáveis. Promoverão atitudes que 
valorizam a diversidade das fontes de informação, incentivarão a 
curiosidade pela aprendizagem ao longo da vida e promoverão o 
envolvimento ético com a informação na era digital. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação PowerPoint 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Apresente aos participantes uma visão geral do assunto por 
meio da apresentação em PowerPoint. 

• De seguida, divida os participantes em grupos de 2 pessoas 
e incentive-os a ler o artigo especificado na secção de 
adaptação e adequado a cada grupo. Alternativamente, o 
facilitador pode procurar um artigo relevante com base no 
perfil dos educadores participantes no workshop. 

• Agora distribua as folhas com os conceitos-chave da 
Literacia Mediática e informacional e peça aos participantes 
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que revejam o artigo à luz desses princípios. O par pode 
dividir os conceitos ou trabalhar todos eles juntos. Dê 20 
minutos para os grupos trabalharem na tarefa. 

• No final da atividade, cada grupo terá alguns minutos para 
apresentar o que desenvolveu. 

Folha A folha de atividades ( A12.1) está anexada abaixo. 

Acompanham
ento/Avaliaçã

o 

Os participantes poderiam refletir sobre o conteúdo do workshop, 
incluindo as ideias de outros grupos, e encontrar formas de integrá-
las na sua prática de ensino existente. 
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Atividade 12.2 

Título do 
workshop 

Literacia Mediática e informacional e acesso à informação 

Título da 
atividade 

Criação de plano de 
aula para ensinar 
sobre acesso à 

informação 

Código de 
atividade 

A12.2 

Tipo de 
recurso 

Fichas de atividades 
Tipo de 

aprendizagem 
Presencial 

Duração da 
Atividade 

 
40 minutos 

Resultado de 
aprendizagem 

Expandir a compreensão da 
natureza evolutiva do acesso 
à informação na era digital. 
Compreender a importância 

de fornecer aos alunos 
estratégias de pesquisa 

eficazes, utilizando a 
biblioteca e os recursos 
online, e promovendo a 

capacidade de discernir a 
relevância e fiabilidade da 

informação em várias 
plataformas. 

Objetivo da 
atividade 

Os educadores compreenderão o benefício de proporcionar aos 
seus alunos atitudes que valorizem a exploração de diversas 
perspectivas, incentivando a curiosidade intelectual e promovendo 
o uso responsável da informação para contribuir positivamente 
para as atividades académicas e para um envolvimento social mais 
amplo. 

Materiais 
necessários 

para a 
atividade 

Folha de atividades e apresentação em PowerPoint 

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar os 
seguintes passos: 
 

• Explique a atividade e forneça aos participantes as folhas da 
atividade. 

• Os participantes criarão um plano de aula que poderão usar 
nas suas próprias aulas sobre o tema acesso à informação. 
O objetivo da aula será garantir que os alunos adquirem 
conhecimento sobre estratégias para facilitar o acesso à 
informação, incluindo a compreensão dos princípios da 
Literacia informacional, pesquisa em bibliotecas e bancos de 
dados digitais. Os alunos devem aprender estratégias de 
pesquisa eficazes, utilizando bibliotecas e recursos online, e 
promovendo a capacidade de discernir a relevância e a 
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confiabilidade das informações em várias plataformas. Os 
educadores podem usar um modelo na folha. 

• O facilitador deve orientar os participantes na leitura dos 
recursos recomendados na seção de adaptação. 

• De seguida, haverá uma discussão em grupo onde os 
educadores podem apresentar os seus planos de aula e 
justificar as etapas utilizadas no plano e os benefícios de 
cada etapa. Os educadores também devem destacar o 
resultado da aprendizagem no seu plano de aula. 

• Responda a quaisquer perguntas que os participantes 
tenham. 

 

Folha A folha de atividades (A12.2) está anexada abaixo. 

Acompanham
ento/Avaliaçã

o 

Os participantes poderiam refletir sobre o conteúdo do workshop, 
incluindo as ideias de outros grupos, e encontrando formas de 
integrá-las na sua prática de ensino existente.  
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Folha de apoio da Atividade A12.1 

Analisando um artigo à luz dos 8 princípios da Literacia Mediática e 

informacional 

Sobre a atividade: 

Após a leitura do artigo, analise as informações fornecidas no artigo à luz dos 8 
princípios da Literacia Mediática e informacional. Para orientá-lo no processo de 
revisão, há algumas perguntas adicionadas entre aspas que pode usar como 
orientação. Como estão a trabalhar em pares, podem realizar as tarefas 
individualmente e discutir mais tarde ou podem dividir os princípios entre dois e 
discutir depois. 

 

 

 
1. Todas as mensagens/informações dos meios de comunicação são 

construídas: os meios de comunicação não reflectem simplesmente  
a realidade externa. Em vez disso, apresentam construções cuidadosamente 
elaboradas que refletem muitas decisões e são o resultado de muitos fatores 
determinantes. ( Quem criou este artigo? Qual é a finalidade dele? Que 
possíveis suposições ou crenças o autor tem que estão refletidas no conteúdo? 
Certifique-se de verificar novamente a data de publicação. Dependendo de 
quando um artigo foi publicado, ele pode conter informações que não são mais 
relevantes ou que foram refutadas.) 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

 
2. Os meios de comunicação constroem versões da realidade: os meios de 

comunicação são responsáveis pela maioria das observações e experiências a 
partir das quais construímos a nossa compreensão pessoal do mundo e de 
como ele funciona. Grande parte da nossa visão da realidade baseia-se em 
mensagens mediáticas que foram pré-construídas e têm atitudes, interpretações 
e conclusões já incorporadas. Assim, os meios de comunicação social , em 
grande medida, dão- nos o nosso sentido da realidade. (Acha que o artigo está 
orientando a sentir-se de uma certa maneira sobre o assunto? Todos os 
aspectos da questão estão incluídos no artigo ou ele está tentando iluminar 
apenas o lado positivo ou negativo da questão? 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  
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3. O público dá sentido ao conteúdo da Media: se a Media nos fornece grande 

parte do material sobre o qual construímos nossa imagem da realidade, cada um 
de nós encontra ou “negocia” o significado de acordo com fatores individuais: 
necessidades e ansiedades pessoais, prazeres ou problemas do dia a dia. , 
atitudes raciais e sexuais, antecedentes familiares e culturais, ponto de vista 
moral e assim por diante. (Como diferentes pessoas que leem este artigo podem 
vê-lo de forma diferente? Teve algum preconceito pessoal antes de começar a 
ler as informações do artigo? Sente-se afetado pelo assunto?) 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

 
4. Os meios de comunicação social têm implicações comerciais:  A literacia 

mediática visa incentivar a consciência de como os meios de comunicação social 
são influenciados por considerações comerciais e de como estas podem 
influenciar o conteúdo, a produção e a distribuição. A maior parte da produção 
dos media é um negócio e, por conseguinte, tem de ser rentável. As questões de 
propriedade e controlo são centrais, especialmente quando um número 
relativamente pequeno de empresas detém e controla as publicações, redes e 
plataformas que fornecem notícias, informações e entretenimento. (Porque é que 
o artigo foi escrito? Quem ganha se as pessoas ficarem a conhecer a informação 
nele contida? E como é que esta intenção foi comunicada ao leitor?) 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

 
5. O conteúdo dos meios de comunicação contém mensagens ideológicas e 

de valores:  Todos os produtos mediáticos são exemplos de publicidade que, de 
certa forma, proclamam valores e modos de vida. Os media transmitem, explícita 
ou implicitamente, mensagens ideológicas sobre questões como a virtude do 
consumismo, o papel das mulheres, o patriotismo inquestionável e a aceitação 
do “outro”. (Quem e/ou o que foi destacado de forma positiva/negativa no artigo 
e porquê? Quem e o que é que ficou de fora do artigo? Que conclusões é que o 
leitor deve tirar deste artigo? Verifique a fonte original para se certificar de que a 
informação foi compreendida e partilhada com a interpretação correta e que 
outros artigos não estão a tentar distorcer a informação para aderir a uma 
agenda ou causa específica). 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  
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6. As mensagens e os conteúdos dos meios de comunicação social contêm 

implicações sociais e políticas: Os meios de comunicação social têm grande 
influência e podem levar a mudanças políticas e sociais. Os meios de 
comunicação social podem ter um impacto significativo na nossa resposta a 
acontecimentos, tais como manifestações pelos direitos civis, crises de 
refugiados e campanhas políticas. Dão-nos uma noção íntima das questões 
nacionais e das preocupações globais, de tal forma que nos tornamos parte de 
uma “aldeia global”, uma expressão cunhada pelo teórico da comunicação 
canadiano Marshall McLuhan. (Quem é o autor do artigo? Isso pode sugerir qual 
é o propósito do artigo? O autor e os fatos usados são confiáveis? Além disso, 
certifique-se de examinar cuidadosamente os gráficos e tabelas que possam 
manipular escalas ou omitir dados intencionalmente para enganar os leitores .) 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

 
7. A forma e o conteúdo estão intimamente relacionados nas mensagens 

mediáticas: Como observou McLuhan, cada meio tem a a sua própria 
“gramática” e codifica a realidade à a sua maneira particular . Diferentes meios 
de comunicação reportarão o mesmo evento, mas criarão impressões e 
mensagens diferentes. McLuhan também enfatizou a importância de examinar o 
impacto dos meios de comunicação social nos “ambientes” existentes, bem 
como naqueles que são criados através da nossa utilização de tecnologias, 
lembrando-nos assim de prestar atenção ao que uma tecnologia faz, 
independentemente do o seu conteúdo ou finalidade pretendida. (Faça 
referência cruzada das informações usadas no artigo - no entanto, mesmo que 
encontre vários artigos com as mesmas afirmações, certifique-se de que os 
próprios artigos sejam de fontes confiáveis. Os mesmos dados foram usados por 
outras publicações sob uma luz ligeiramente diferente? ? Existem outros artigos 
sobre este assunto que concordam com os pontos apresentados neste artigo?) 

✔  

✔  

✔  

✔  

✔  

 
8. Cada meio tem uma forma estética única: Tal como reparamos nos ritmos 

agradáveis de certas peças de poesia ou prosa, também devemos ser capazes 
de apreciar as formas e os efeitos agradáveis de diferentes meios de 
comunicação. (Na realidade, achou este artigo fácil de digerir, se sim porquê, se 
não porquê? Acha que a informação poderia ter sido transmitida ao leitor num 
formato melhor?)  

✔  

✔  

✔  

✔  
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Folha de apoio da Atividade A12.2 

Crie um plano de aula sobre acesso à informação 

Sobre a atividade: 

Agora que aprenderam mais sobre a importância de ter literacia mediática e 
informacional, têm a oportunidade de criar um plano de aula interessante para os 
vossos alunos sobre o acesso à informação. Pode utilizar o modelo que se segue 
como guia ou criar um novo. De qualquer forma, certifique-se de que inclui o objetivo 
da atividade e os resultados da aprendizagem para os discutir com o resto do grupo 
mais tarde no workshop. Utilize outros recursos nas ligações fornecidas pelo 
facilitador. 

Título da 
atividade 

<Inserir título da 
atividade> 

Tipo de 
aprendiza

gem 
Presencial 

Tipo de recurso Fichas de atividades 
Resultado 

de 
aprendiza

gem 

 
<Insira o resultado de 
aprendizagem a ser 

alcançado após a conclusão 
da atividade> 

 

Duração da 
Atividade 

 

<Inserir duração em 
minutos> 

Objetivo da 
atividade 

<Inserir breve descrição do objetivo da atividade> 
  

Materiais 
necessários 

para a atividade 

<Inserir lista de todos os materiais necessários para realizar esta 
atividade>  

Instruções 
passo a passo 

Para implementar esta atividade, o facilitador deverá apresentar 
os seguintes passos: 
 

• Passo 1… 

• Passo 2… 

• Etapa 3… 

• Passo 4… 

• Etapa 5… 

• Etapa 6… 

Folha <Se for relevante, inclua o folha ou folha de atividades necessária 
para realizar esta atividade> 

Acompanhame
nto/Avaliação 
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Recursos adicionais  

• Verificação de fatos passo a passo: garantindo a autenticidade online 

• https://originality.ai/blog/ensuring-authenticity-online  

• Três grandes questões na educação escolar primária irlandesa neste momento 

• https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-

teaching-curriculum-challenges/  

• Os alunos conhecem as regras da nossa escola – nada de smartphones. Veja como 

está funcionando 

• https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-

parents-teachers-social-  

• Escolas secundárias irlandesas entre as mais igualitárias socioeconomicamente em 

termos de Literacia em leitura 

• https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-

most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/  

• Falta de professores credenciados limitando a expansão da ciência da computação, 

diz relatório 

• https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-

of-computer-science-report-says-1453672.html  

• Como ensinar o seus filhos a serem consumidores críticos de Media 

• https://www.verywellfamily.com/-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-

5181306  

• Wise - Tópico 1: O que é Media? (Infantis e 1ª e 2ª turma) 

• https://www.youtube.com/watch?v=FavihU8zrW0  

• O que são notícias falsas? Dicas para identificá-los – Notícias falsas para crianças 

• https://www.youtube.com/watch?v=D0Cd9-eJ-No  

• O que é Literacia Mediática? 

• https://www.youtube.com/watch?v=GIaRw5R6Da4 

• Ajudando os alunos a identificar notícias falsas com os cinco C's do consumo crítico 

• https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao  

• Sarah Harte: Vale a pena fazer mestrado logo após a graduação? Não de acordo com 

os empregadores 

• https://www.irishexaminer.com/opinion/columnists/arid-41244787.html  

• A idade é apenas um número: uma mulher de 74 anos domina a Literacia digital e cria 

conexões mais fortes. 

• https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-

old-woman-masters-digital-literacy/  

• InfoShield – resiliência à desinformação – Curso de Literacia Mediática 

• https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBt

EiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElI

QAvD_BwE  

• Educação para a Literacia Mediática: não apenas para crianças 

• https://medium.com/everylibrary/-literacy-education-not-just-for-kids-6a26bac944da  

• Cidadãos alfabetizados em Media e informação: pensem criticamente, cliquem com 

sabedoria! 

https://originality.ai/blog/ensuring-authenticity-online
https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-teaching-curriculum-challenges/
https://www.rte.ie/brainstorm/2024/0109/1425395-ireland-primary-schools-education-teaching-curriculum-challenges/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-parents-teachers-social-media
https://www.theguardian.com/commentisfree/2023/jul/31/pupils-school-smartphones-parents-teachers-social-media
https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/
https://www.tcd.ie/news_events/articles/2023/irish-secondary-schools-among-the-most-socio-economically-equal-in-europe-for-reading-literacy-/
https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-of-computer-science-report-says-1453672.html
https://www.breakingnews.ie/ireland/lack-of-accredited-teachers-limiting-expansion-of-computer-science-report-says-1453672.html
https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-5181306
https://www.verywellfamily.com/media-literacy-how-to-teach-kids-to-be-critical-consumers-5181306
https://www.youtube.com/watch?v=FavihU8zrW0
https://www.youtube.com/watch?v=D0Cd9-eJ-No
https://www.youtube.com/watch?v=GIaRw5R6Da4
https://www.youtube.com/watch?v=xf8mjbVRqao
https://www.irishexaminer.com/opinion/columnists/arid-41244787.html
https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-old-woman-masters-digital-literacy/
https://www.rte.ie/lifestyle/living/2023/0808/1398732-age-is-just-a-number-74-year-old-woman-masters-digital-literacy/
https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://www.debunk.org/infoshieldcourse?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw5ImwBhBtEiwAFHDZx2gQtHB2Gb3ChP4snFzjsBVuIOWLxMdff6IJ0C3_rnlzkorDR0YOZBoCElIQAvD_BwE
https://medium.com/everylibrary/media-literacy-education-not-just-for-kids-6a26bac944da
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• https://www.youtube.com/watch?v=bjYhmTC3lrc  

• Recursos de literacia mediática para professores do ensino primário 

• https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Primary-Resources  

• Todos a bordo para DigiTown ! - Um caminho de aprendizagem para crianças de 9 a 
12 anos se tornarem cidadãos digitais inteligentes. 

• arquivo:///C:/Users/FIPL/Downloads/All-aboard-for-Digitown.pdf  

• Recursos de Literacia Mediática para professores do ensino médio 

• https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Post-Primary-Resources  

• Uma introdução à Literacia em Media digital - conectado 

• arquivo:///C:/Users/FIPL/Downloads/8345_PDST_Connected%20(1).pdf  

• Um website com informações sobre como ser inteligente em termos de Media 

• https://www.besmart.ie/  

• Literacia Mediática para adultos – workshop numa caixa 

• https://www.literacyireland.ie/training-development/workshop-in-box/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=bjYhmTC3lrc
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Primary-Resources
file:///C:/Users/FIPL/Downloads/All-aboard-for-Digitown.pdf
https://www.webwise.ie/teachers/resources/#Webwise-Post-Primary-Resources
file:///C:/Users/FIPL/Downloads/8345_PDST_Connected%20(1).pdf
https://www.bemediasmart.ie/
https://www.medialiteracyireland.ie/training-development/workshop-in-box/
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