
Radionica 7 – Kako olakšati stjecanje 
digitalne kompetencije učenika -

Osposobljavanje učenika za kreativno i 
odgovorno korištenje digitalnih 

tehnologija za informacije, 

komunikaciju, stvaranje sadržaja, 
dobrobit i rješavanje problema. (ppt 7.1)

Financira Europska unija. Izraženi stavovi i mišljenja su, međutim, samo autorovi i ne odražavaju nužno stavove 
Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se 
smatrati odgovornima za njih. Broj projekta 101132853



Dobrodošli u
Razmislite dvaput

Što su prakse digitalne dobrobiti?

• Navike i ponašanja koja usvajamo kako bismo održali zdravu

ravnotežu između naše upotrebe tehnologije i našeg
mentalnog, emocionalnog i fizičkog blagostanja u digitalnom

dobu.

• Osmišljen za promicanje zdravog i uravnoteženog odnosa s

tehnologijom i sprječavanje negativnih učinaka povezanih s

njezinom pretjeranom ili neprikladnom upotrebom.



„Dobrobit u digitalnom obrazovanju” shvaća se kao osjećaj tjelesnog, 
kognitivnog, socijalnog i emocionalnog zadovoljstva koji svim 

pojedincima omogućuje da se pozitivno uključe u sva digitalna 
okruženja za učenje, uključujući alate i metode za digitalno 

obrazovanje i osposobljavanje, maksimiziraju svoj potencijal i 

samopouzdanje. realizaciji i pomaže im u sigurnom ponašanju na 
internetu te podržava njihovo osnaživanje u mrežnim okruženjima. 

Zaključci Europskog vijeća od 14. prosinca 2017. (EUCO 19/1/17 REV 
1).



Koliko su danas važne prakse digitalne dobrobiti i 
kako nam one pomažu?

Prakse digitalne dobrobiti iznimno su važne u današnje 
vrijeme iz nekoliko razloga
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Koliko su danas 

važne prakse 
digitalne dobrobiti i 

kako nam one 

pomažu?



Korištenje tehnologije postalo je 
sveprisutno u svakodnevnom 

životu, a ljudi provode sve više 
vremena na internetu, bilo za 

komunikaciju, posao, zabavu ili 

informacije. U tom kontekstu, 

prakse digitalne dobrobiti postaju 

ključne za učinkovito upravljanje 
upotrebom tehnologije i 

sprječavanje negativnih učinaka 
na naše zdravlje i dobrobit.

Povećanje korištenja 
tehnologije



Prekomjerna ili nepravilna 

uporaba tehnologije može dovesti 
do problema s mentalnim 

zdravljem poput tjeskobe, 

depresije ili ovisnosti o internetu. 

Uključivanje u praksu digitalne 
dobrobiti pomaže u 

prepoznavanju načina na koji 
tehnologija utječe na naše 
mentalno blagostanje te u 

usvajanju radnji i taktika za 

njegovu zaštitu.

Utjecaj na mentalno zdravlje



U digitalnom svijetu u kojem su 

osobni podaci sve vrijedniji i 

izloženi sigurnosnim rizicima, 
prakse digitalne dobrobiti postaju 

ključne za zaštitu privatnosti i 
sigurnosti naših podataka. 

Usvajanje sigurnosnih mjera kao 

što su korištenje jakih lozinki, 
dvofaktorska autentifikacija i 

izbjegavanje sumnjivih web 

stranica i e-pošte ključno je za 
sprječavanje krađe identiteta i 
drugih kibernetičkih zločina.

Sigurnost podataka i privatnost



Pretjerana uporaba tehnologije 

može negativno utjecati na 
kvalitetu međuljudskih odnosa i 

komunikacije licem u lice. Prakse 

digitalne dobrobiti pomažu nam 
postaviti zdrave granice za 

korištenje tehnologije u našim 
odnosima i osiguravaju da 

koristimo tehnologiju za jačanje i 
obogaćivanje naših međuljudskih 

veza, umjesto da ih 

potkopavamo.

Međuljudski odnosi i 
komunikacija



Pretjerana uporaba tehnologije 

može negativno utjecati na našu 
izvedbu i produktivnost kroz 

stalna ometanja, digitalnim 

iscrpljivanjem ili 

preopterećenjem. Prakse 
digitalne dobrobiti pomažu nam 
da učinkovito upravljamo svojim 

vremenom i energijom u 

digitalnom okruženju kako bismo 
bili produktivniji i uravnoteženiji.

Performanse i produktivnost
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Radionica 7 – Kako olakšati stjecanje 
digitalne kompetencije učenika -

Osposobljavanje učenika za kreativno 
i odgovorno korištenje digitalnih 

tehnologija za informacije, 

komunikaciju, stvaranje sadržaja, 
dobrobit i rješavanje problema. (ppt 

7.2)

Financira Europska unija. Izraženi stavovi i mišljenja su, međutim, samo autorovi i ne odražavaju nužno stavove 
Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se 
smatrati odgovornima za njih. Broj projekta 101132853



Dobrodošli u
Think Twice

Što su digitalni izazovi?

• Poteškoće, problemi ili prijetnje s kojima se suočavamo u

digitalnom dobu, generirani tehnološkim napretkom i

širokom uporabom tehnologije u svakodnevnom životu.

• Digitalni izazovi mogu biti različiti i utjecati na različite
aspekte naših života, uključujući online sigurnost, privatnost

podataka, mentalno zdravlje, međuljudske odnose i

produktivnost.



Primjeri 

digitalnih 

izazova



Porast kibernetičkih prijetnji kao 
što su hakiranje, zlonamjerni 

softver i krađa identiteta veliki je 
izazov za online korisnike. Zaštita 

osobnih podataka i osjetljivih 

informacija postaje sve teža pred 
ovim prijetnjama.

Cyber ​​​​sigurnost



Uz sve veću količinu osobnih 
podataka koji se prikupljaju i 

pohranjuju online, zaštita osobnih 
podataka od neovlaštenog 

pristupa i zlouporabe postaje 

ključni izazov. Zabrinutost oko 
privatnosti podataka i poštivanja 
prava pojedinca postala je sve 

prisutnija.

Zaštita osobnih podataka



Pretjerana izloženost 
informacijama, stalni pritisak da 

budemo povezani i potreba da 

uvijek budemo u tijeku mogu 

dovesti do digitalnog izgaranja i 

smanjiti našu izvedbu i 
produktivnost.

Digitalno sagorijevanje



Pretjerana uporaba tehnologije 

može negativno utjecati na 
kvalitetu naših međuljudskih 

odnosa smanjenjem kontakta 

licem u lice i autentične, duboke 
komunikacije.

Utjecaj na međuljudske odnose



Online sigurnost – Savjeti

Postoji mnogo načina da 'uživate' u online sigurnosti i zaštitite
svoje podatke i aktivnosti u digitalnom okruženju.

Korištenje 
jakih lozinki

Izbjegavanje 

sumnjivih 

web stranica 

i e-pošte

Korištenje 
sigurne Wi-Fi 

mreže
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